2025/2026 8t. 1 / letnik 58



UVODNIK

Dragi SGV-jevci,

tokrat se v Iskrah sprasujemo, kaj so
nase sanje, kaj si zelimo v prihod-
nosti. Kateri poklici bodo zanimivi?
Katere vrednote bodo ostale? Kaj so
moje, tvoje sanje? Za kaj se je vred-
no potruditi, za kaj se bos potrudil
ti? Katere so tvoje skrite Zelje, tvoje
zvezde, po katerih bos segel?

Zelimo ti prijetno branje, predvsem
pa poguma na tvoji poti.

Uredniski odbor
Zala, Jure, Anja, Ismail, Leonard,
Mojca in mentorica Melita KoSir

KOLOFON

Iskre so glasilo Skofijske
gimnazije Vipava.

Urednica: Melita Kosir.

Uredniski odbor: Zala Likar, Lara
Huzjan, Mark Pracek, Jure Persolja,
Anja Kariz, Ismail Cejvanovic,
Leonard Rupnik, Mojca Tomazic,
Manca Buda. Lektorici Tatjana Bozic¢
in Bojana PiZzent Kompara.

Prispevkov, objavljenih v Iskrah,
ni dovoljeno kakor koli ponatisniti
brez pisnega dovoljenja urednistva.

Tiskano v Sloveniji. Naklada 120
izvodov. Vipava, februar 2026

Z 7i¢,2.b
ggﬁ?a.lr-:n;aterr'\, da bivvelik.o potO\r/‘a;l.,
raziskoval razlicne drzave in Spoz -
val kulture, ki se mgd seboldpobp.l -
noma razliku]e}o.VerJa[Tij, %Or.e
taksna potovan]a razs_mla 0 z.n ]m\
me naucila novih stvari o svetu !

pomagala bolje razumeti tudi same-
ga sebe.

Lena Magajna, 1. ¢

Moje sanje so, da bi imela druZino, v
kgteri bi bilo ¢im manj sporov. Zivela
bi v vasi, kjer me nihée ne bi motil.
Po poklicvu bi postala vzgojiteljica ali
pa mogoce reSevalka.

Matic Persolja, 2. a

Moje sanje so, da bi nasel delo, v ka-
terem bi bil resnic¢no srecen, motivi-
ran in ustvarjalen. Zelim si poklica, v
katerem bi lahko izrazal svoje ideje,
se stalno ucil novih stvari in Cutil, da
moje delo nekaj pomeni.

Irenej Vezjak, 2. a .
Moje sanje so, da bi zivel v mirnem
okolju, kjer bi bili moji taler_m pre-
poznani. 7elim si delati nekaj, kgr bl
me veselilo in kjer bi imel dovolj pri-

hodka, da me za denar ne bi skrbelo.

Nejc Novak, 3. a

Moje sanje so, da bi nasel delo, v ka-
terem t?i se pocutil resnicno izpoln-
Jjenegainv katerem bi lahko vsak dan
Ejlstva.rjal z obcutkom smisla. Zelim sj
ziveti v okolju, kjer bi bile moje ideje
cenjene, kjer bi lahko razvijal svoje

talente in se nenehno ucil stvari, ki
me navdihujejo.

atic Gorjan, 3. € o _
I\I\'l‘\oje sanje 'so, da bi imel svojO

druzinico, da bi pocel nekaj,tika;; r;\;
ie véed in | ist skupnosti, ‘
evdecinjev koris

Jbi bil srecen v svojem telesu. Raldrt;
videl svet in potoval ter spozna
Sicne kulture in njihove obicaje.

Izjave je zbrala Lara Huzjan



Gospod Mel, v Soli vas poznamo kot profesorja, v domu pa kot kaplana. Ka-
tera svetopisemska oseba bi bili vi, e bi se lahko za en dan preselili v tisti cas?
Zanimivo vprasanje. Od nekdaj me navdusujeta lik in delo apostola Pavla -
njegova gorecnost za Kristusa me vedno znova »razvnemac: zna pohvaliti, zna
pograjati, zna pokazati na resnico in vedno in v vsem kaze na Kristusa. Tako
zelo je Njegov, da na koncu vzklika: »Ne Zivim vec jaz, ampak v meni Zivi Kris-
tusl« (Gal 2,20) ali na drugem mestu: »Zivljenje je meni Kristus in smrt do-
bicek« (Flp 1,21). In vendar sem vse prepogosto ne gorecCi Pavel, ampak bojeci
Peter.

Dijaki imamo vcasih obcutek, da je Sveto pismo le debela in zahtevna Rnjiga
za ,ucenje”. Kdaj je za vas postalo nekaj, kar dejansko radi berete, in ne le del
sluzbe?

Ko sem zaradi Markovega evangelija (beri moje lenobe) padel letnik na
fakulteti. To me je prisililo, da sem Sveto pismo Studiral malo bolj. V nekem
trenutku me je med Studijem teologije Nove zaveze, zlasti Se Pavlovih pisem,
nekaj presinilo in sem se v Sveto pismo »zaljubil«. Tako zelo, da sem na kon-
cu magistrsko nalogo pisal iz Prvega pisma Korincanom, mentor pa mi je bil
profesor, pri katerem sem prej padel izpit iz evangelijev. Ja, Bog ima res dober
smisel za humor.

Imate morda kaksno poglavje ali odlomek, ki vam je Se danes poseben izziv
ali pa ga dijakom tezje razloZite?

So posamezni odlomki, ki jih teZzko kar tako »iz glave« razloZim in morem
poprej prebrati kaksen strokovni komentar. Tezko bi sedaj navedel kaksen tak
odlomek. Jih je pa vec v Stari zavezi kakor v Novi. V Novi zavezi je nekoliko tezje
razlagati apostola Janeza. Pri njem je potrebno slediti »ideji« oz. bistvenim
poudarkom, ki se vlecejo skozi celoten njegov korpus del.

Ce bi morali Sveto pismo »prodati« dijaku, ki ga vera sploh ne zanima - s
katero zgodbo ali citatom bi ga posRusili navdusiti?

Z Jezusovimi prilikami. Najprej s Priliko o izgubljenem sinu in usmiljenem oce-
tu (Lk 1511-32), ki nam pokaze na nezno ljubezen, ki jo ima do nas Bog; in
seveda s Priliko o usmiljenem Samarijanu (Lk 10,25-37), ki je, mimogrede, moj
najljubsi evangeljski odlomek, saj v njej nastopa Kristus, ki vsakega izmed
nas nadeva na svoje rame. V Gospodovih prilikah se lahko vsak prepozna. So
univerzalne. Lahko jih prenesemo na osebno raven ali na raven celotnega
Clovestva. O tem nekoliko bolj na Siroko spregovorim na dnevih duhovnosti v
tretjem letniku.

V dijaSkem domu delujete kot kaplan. Se zgodi, da vam kaksna vrstica iz
Svetega pisma pomaga, ko ne veste, kaj svetovati dijaku v stiski?

0, ja, velikokrat. Dijaki mi zaupate veliko stvari, za kar sem vam iskreno
hvaleZen. Zaupate mi, kaj vas radosti, zaupate pa mi tudi najtezje stiske in
zalosti, s katerimi se soocate. Vedno se potrudim, da vam prisluhnem in
vam najprej po clovesko odgovorim, ker pa cloveSke besede ne zadostuje-
jo, jih »oplemenitim« z BoZjo besedo tako, da to, kar sem prej po clovesko

povedal, utemeljim na tem, kar nas
Kristus uci.

Kateri je citat, ki ga imate zapisane-
ga nekje na vidnem mestu (ali pa
vsaj v mislih) in vam vedno »dvigne
moralo«, ko imate slab dan?

Moje novomasno geslo: »Priza-
devajte si za ljubezen!« (1 Kor 14]).
Kakorkoli se zgodi, karkoli pocnemo,
s komerkoli smo v stiku - vedno
in vselej si moramo prizadevati za
ljubezen. Edino ljubezen nikoli ne
mine, saj je ljubezen Bog sam, kakor
pravi apostol Janez (1)n 4,16).

Mnogi pravijo, da je Sveto pismo
zastarelo. Kje v njem lahko najde-
mo nasvete za tezave, ki nas muci-
jo danes - na primer stres v soli,
ljubezenske zaplete ali strah pred
prihodnostjo?

Stres v Soli: Psalm 62 — Bog edino
upanje.

Ljubezenski zapleti: Prvo pismo
Korincanom, 13. poglavje — hvalnica
ljubezni (opomba: besedo ljubezen
nadomestite z besedo Kristus in
pomislite, kako in preko cesa

nas Kristus ljubi, in
ugotovili boste,

da ljubezen

vCasih tudi
boli ...).

Strah pred prihodnostjo: Matejev
evangelij, 6. poglavje, 25-34 vrstica —
zaupati v Bozjo previdnost. To je le
nekaj predlogov.

Kako naj se sploh lotimo branja
Svetega pisma? Naj ga odpre-
mo »na slepo«, beremo od
zacetka do konca ali ob-
staja kaksna boljsa tak-

tika za nas mlade?
Osebno nisem navdusen
nad »slepim« odpiran-

% jem Svetega pisma -

" lahko se zgodi da ga
odpres na strani, ki

je ne razumes, ali pa, kjer se med
seboj morijo in brez razlage izpade
milo receno kruto. Obicajno vsem
svetujem, naj si za zacCetek preberejo
Lukov evangelij. Malo zato, ker mi je
najbolj vSe¢, malo pa tudi zato, ker
je Luka res mojster besede in pred-
stavi Gospoda v celotnem razponu
Njegovega zemeljskega bivanja - od
rojstva do vnebohoda. In nato na-
daljuje s prvo Cerkvijo v Apostolskih
delih.

Ce bi lahko Bogu zastavili eno
vprasanje o cemerkoli v Svetem pis-
mu, Cesar niste povsem razumeli -
kaj bi ga vprasali?

Nic. Pa ne zato, ker bi vse razumel ali
pa ne Zelel razumeti. Bog je skrivnost
in nikdar ga ne bomo v polnosti razu-
meli. Predvsem pa nas neskoncno in
neizmerno ljubi, in ko bomo v nebe-
sih, ko bomo potopljeni v Ljubezen,
ga bomo preprosto ljubili. Takrat ne
bo potrebno vec nicesar razumeti,
ker bomo to, kar nam je razodeto v
vsej polnosti izkusali in okusali.

Kaj bi rekli nekomu, ki misli, da je
Sveto pismo le zbirka pravil o tem,
kaj se sme in esa ne?

Da ga ni niti prebral niti poskusal
razumeti.

Pripravila Zala Likar
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Zﬂkdj so dijaki 1. letnikov izbrali
SGV? Tu je nekaj njihovih izjav.

Slisala sem pozitivna mnenja. Poznam veliko nekdanjih
dijakov in so priporocali vpis. Lahko bivam v dijaSkem
domu in prihranim cas, saj mi ni treba na avtobus. Pro-
fesorji dijake spostujejo in jih imajo za enakovredne.
Vzdusje je prijetno. Na informativnem dnevu sem dobila
pozitiven vtis.

SGV je prostor, kjer lahko bolje spoznam Sveto pismo. Na
Soli se lahko odprto pogovorim s komerkoli.

Izbrala sem jo zato, ker temelji na vrednotah. Ker se lah-
ko Se bolj priblizam Bogu. Vpisala sem se tudi zato, da
spoznam nove ljudi in sklenem nova prijateljstva.

Je mama rekla v osmem razredu, ce gremo na informativ-
ni dan — pa smo sli. Sola in dijaski dom sta mi bila super.
Program in profesorji so bili tudi v redu.

Nadaljujem druzinsko tradicijo.
Na SGV sta se spoznala moja starsa.
Ker mi je delovala malo drugacna in zanimiva. Profesorji

se mi zdijo prijazni in razumni. Na gimnaziji so mi tudi
zelo vsec sosolci. Tudi izLepi, ki jih ponuja Sola, so mi zelo

mamljivi. To gimnazijo mi je priporocilo veliko nekdanjih
dijakov.

Ker ima lep logotip.

Ker imajo prijaznega vikarja.

Fotografija je ilustrativna.

-
-
=

Ker ima veliko telovadnico.

Jaz sem jo izbral, ker ima latinscino kot
izbirni predmet.

Ker mi je blizu. Na soli je veliko ljudi,

ki jih poznam ze od prej. Tu lahko bolj

svobodno izrazim svojo vero. Sola pod-
pira tudi katoliSke vrednote. Ekskurzije
in duhovni vikendi so dobri.

Ker ima prijetne prostore. Ker daje dob-
ro izobrazbo. Ker je Sola, ki jo je obisko-
val tudi moj brat. Ker ima dobro ime v
slovenskem Solskem prostoru.

Ker mi je vsec stavba, saj je lepa, Cista
in odprta. Ker mi jo je priporocila sest-
ricna. Ker se v njej pocutim sprejeto. Ker
so se mi vsi zdeli zelo prijazni.



DR. ERIKA JEZ
RAZISKOVALKA NA CENTRU ZA
RAZISKAVE VINA, UNIVERZA

V NOVI GORICI

“Skofijska gimnazija Vipava mi je
dala Sirino razumevanja ljudi in
sveta, ki je v naravoslovju pogosto
spregledana. Ta cloveska dimenzija
in profesorji, ki so znali podpreti
mojo raziskovalno radovednost, sta

postavila trden temelj moji danasnji

znanstveni poti.”

foto: UroS HocCevar

DR. ALJOSA ANDLOVIC
SPECIALIST NEVROLOG

Sem specialist nevrolog, delam kot
konzultant na OnkoloSkem institutu
Ljubljana, sem vodja Oddelka za
nevroonkologijo.

Na Skofijski gimnaziji sem dobil
odlicne soSolce in prijatelje. Skupaj
smo se zabavali, druZili in ustvar-
jali spomine, ki bodo ostali za vse
Zivljenje.

MAG. FLORA HODAK
MAGISTRA 3D ANIMACIJE,
3D ANIMATORKA IN
STORYBOARD ARTIST

Svetova animacije in pripovedo-
vanja zgodb sta bila od nekdaj
moja strast, a sta se mi dolgo

zdela oddaljena in nedosegljiva. Po
osnovni Soli nisem bila prepricana,
kako nadaljevati svojo pot, ki me je
nato pripeljala na Skofijsko gimna-
zijo Vipava, kjer sem prezZivela stiri
nepozabna leta. Ta so me oblikova-
la, utrdila in mi dala zaupanje, da
zmorem slediti tudi svojim najbolj
drznim sanjam. Tam sem stkala
prijateljstva, ki trajajo Se danes, ter
zgradila trdno znanje in delovno
vztrajnost. Naucila sem se timskega
dela in se razvila v osebo, ki si zna
zastaviti cilje in jih tudi doseci. Vse
to mi je odprlo pot do sanjskega
Studija 3D Computer Animation and
Design v Angliji, kjer sem uspesno
zakljucila dodiplomski in magistrski
Studij. Danes Zivim in ustvarjam

v svetu, ki se mi je nekoc zdel ne-
predstavljivo oddaljen, a je v resnici
blizje, kot si mislimo. Z vero in vztra-
jnostjo se lahko uresnici tudi tisto,
kar se sprva zdi nemogoce.

VUse sanje so

ter kot neutrudnega sportnika.

foto: Jure Makovec (zgoraj),
Vid Ponikvar / Sportida

URESNICLJIVE

DEJAN FABCIC je bil dijak SGV. Poznamo ga kot srénega
in predanega zdravnika, specialista za sladkorno bolezen,

N

Kaj ste dosegli akademsko, poslovno?
Po zakljueni Skofijski gimnaziji Vipa-
va sem Studij nadaljeval na Medicin-
ski fakulteti v Ljubljani, po diplomi in
opravljenem sekundariatu sem vpisal
specializacijo iz interne medicine. Po
trinajstih letih Studija in specializacije
sem se Se dodatno izobrazeval in opravil
subspecializacijo iz nuklearne medicine
in endokrinologije z diabetesom. Sedaj
delujem v specialisticni ambulanti Zdra-
vstvenega doma Nova Gorica, vambulan-
ti za diabetes in bolezni SCitnice, kjer sem
tudi vodja specialisticnih ambulant. Leta
2023 so me pacienti izglasovali za naziv
moj diabetolog, leta 2024 pa sem postal
castni ¢lan Zdravniske zbornice Slovenije.
Vec od vseh teh nazivov pa mi pomenita
zadovoljstvo in zaupanje pacientov.

Kaj Vam je SGV dala za Zivijenje?

Na SGV sem zagotovo pridobil delovne
navade, ki so mi Se kako prav prisle med
Studijem medicine in tudi v Sportu. Poleg
tega mi je v najbolj burnih (najstniskih)
letih SGV pomagala ohranjati vero, pri-
jateljstvo in pozitivne vrednote. Nenazad-
nje mi je dala tudi Zeno (smeh), saj sem
Zeno Vido spoznal na SGV in tu se je tudi
zaCela najina ljubezen.

Kaj so bile Vase sanje, ko ste bili dijak?
Odgovor je zelo podoben prejsSnjemu, saj
sem kot dijak sanjal, da bi mi uspelo na
podrocju medicine, da bi si ustvaril druzi-
no in da bi dosegel vsaj enega od vecjih
uspehov v Sportu oz. bi se enkrat udelezil
paraolimpijskih iger. VisokoletecCe sanje,
vendar danes lahko recem: “Vse sanje so
uresnicljive, ce imamo pogum, da jim sle-
dimo”. Danes imam krasno Zeno in druzi-
no, sem priljubljen zdravnik, bil sem kar
na Stirih paraolimpijskih igrah in osvojil
tudi medaljo.

Pripravil Jure Persolja
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Kako je odrascanje s starsem, Ri je profesor,

vplivalo na tvoj odnos do Sole in ucenja?

Kljub odrascanju z mamo, ki je profesorica, sem tudi jaz
imela dni, ko sem hotela ostati doma in si odpociti od
Sole. Ceprav sem se zavedala, kako pomembno je Solanje
in redno obiskovanje pouka, se mi je vcasih prav tako kot
ostalim otrokom zdela Sola odvec¢. Moja mama ni niko-
li zahtevala, da se moram takoj po koncu Solskega dne
priceti uciti, ampak je to odlocitev prepustila meni in me
tako postopoma privedla do tega, da sem sprejela ucen-
je kot nekaj, kar si sama zelim.

Ali menis, da so pricakovanja tvojega starsa

glede Solskega uspeha visja kot pri vecini drugih
starsev?

Ze v osnovni $oli moja star3a nista bila zahtevna glede
ocen. Mama mi ni nikoli ocitala slabe ocene, temvec¢ me
je vedno vprasala, ali sem jaz zadovoljna s pridobljeno
oceno. Mislim, da me je hotela ozavestiti o dejstvu, da
se za svoje uspehe in dosezke v Zivljenju trudimo sami
in noben zunanji faktor ne more tega spremeniti. Ravno
zaradi tega se jaz v Soli ucCim zase. Seveda vcasih pade
kaksna slaba ocena, ampak ko imas starsa, ki do tebe ne
izrazata svojih velikih pricakovanj, se lahko naucis pre-
delati in na koncu tudi lazje preboleti slabSo oceno. Od-
nos moje mame do manj lepih ocen je bil vedno takSen,
da preteklosti ne mores spremeniti in zdaj lahko samo Se
vplivas na prihodnja dejanja.

Se ti zdi, da so soSolci ali ucitelji do tebe kdaj drugace
naravnani, Rer je tvoj stars profesor?

V Soli nikoli nisem imela vecjih problemov s tem, da je
moja mama profesorica. Seveda se kdaj pojavi kaksSna
smesna situacija, ko ima moja mama nenapovedano
sprasevanje in me razred vecino dneva sprasuje, ali bo
danes sprasevala. Bila sem delezna tudi kritike s

strani mojih soSolcev, da so njena sprasevanja tezka in
da je nemscina zahtevna. Vendar to samo pokaze, da je
moj odnos s profesorico pri pouku malce pretrgan in
se soSolci do mene vedejo kot do vseh drugih. Enako je
tudi pri drugih profesorjih. Pri pouku in sprasevanju sem
obravnavana tako kot vsi drugi in sluzbeni polozaj moje
mame ni nikoli vplival na moje uspehe ali dosezke.

Kaksne prednosti imas zaradi starsa, ki dela

v izobrazevanju?

Prednosti je precej veliko, vendar ne s podrocja ob-
veznega pouka, temvec ob3olskih dejavnostih. Ze od
prvega letnika sodelujem v projektu EPAS, ki na nasi soli
deluje pod mentorstvom prof. Fabcic in prof. Sever. Ob
sodelovanju v tem projektu so se mi odprla mnoga vrata,
za katera sem celotno zivljenje trdila, da bodo zaprta.
Poleg Solske izobrazbe me je sodelovanje v tem projektu
naucilo mnogo koristnih vescin, ki mi bodo pomagale v
nadaljnjem Zivljenju. Naucila sem se izraziti svoje mnen-
je, javno nastopati pred mnozico ter spoStovanja in spre-
jemanja drugacnih. Menim, da je to edina prednosti, ki je
ne bi imela, e moj stars ne bi bil profesor.

Ali poskusas doma lociti Solske teme od osebnega
Zivljenja?

Vcasih doma preidemo tudi na Solske teme in dolocene
situacije, ki jih dozivim pri pouku. Ampak pogosto se
obe posvetiva zadevam, ki nimajo povezave z najinimi
Solskimi obveznostmi. Ko koncava Solski dan, preide-
va ponovno Vv najin odnos matere in hcere ter se bolj

posvetiva osebnim pogovorom.

T
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Ali se ti zdi, da zaradi poklica
tvojega starsa kdaj drugace ra-
zumes vlogo uciteljev v Soli?

Da, poklic moje mame je mocno
spremenil moj odnos do uciteljev
in njihovega opravljanja sluzbe. Ze
v osnovni Soli sem drugace kot moji
sosolci reagirala na pozno vracan-
je testov s strani uciteljev. Nikoli se
nisem sprasevala, kdaj bom koncno
dobila pisno preverjanje znan-
ja, temvec sem bila razumevajoca
do njihovega zasebnega Zivljenja.
Uciteljev nisem opredeljevala le kot
usluzbenceyv, ki zame obstajajo le pri
pouku, temvec kot obicajne ljudi, ki
imajo tudi osebno Zivljenje in Cust-
va. Tako kot nam se tudi njim delo
nabere in se soocajo s stresnimi sit-
uacijami. Zato je vcasih pomembno
izraziti tudi malce spoStovanja do
njihove kariere in dejanj, saj so, tako
kot mi, le navadni ljudje.

Ali razmisljas, da bi tudi sama post-
al ucitelj/profesor?

Ob takem vprasanju imam Zze od
nekdaj enak odgovor, ki se glasi: ne.
Poklic ucitelja mi nikoli ni prisel na
misel, ne kot majhni in tudi sedaj ne,
ko malce bolj odraslo razmisljam o
sanjskem poklicu. Ce sem postena,
bi me v zvezi s tem poklicem pri-
vabilo le dejstvo, da imam pocitnice
ob istem casu kot ucenci, vendar mi
to nikoli ni zado3calo. Ceprav sva si
v mnogih dejanjih in obnasanju z
mamo zelo podobni, sem od nje tudi
precej razlicna. Za poklic si zelim
nekaj bolj dinamicnega in morda
celo mednarodnega, kar pri poklicu
profesorja ni ravno mogoce. Svoje
obsSolske dejavnostni bi rada po-
skusila  povezati z nadaljnjim
poklicem ter tako zadovoljiti osebne
Zelje in interese.

Sara, Cestitke za tako zdrav odnos

in vse dobro na nadaljnji poti!

S Saro Sever se je pogovarjal
Jure Persolja
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Kako se je zacela vasa podjetniska pot?

Sam podjetnistvo razumem ne samo kot neko aktivnost,
temvec bolj kot nacin razmisljanja, ki nas pripelje do
akcije. Vidis potrebo ali izziv in nato poisceS oziroma
ustvaris reSitev. Zato bi rekel, da se je moja podjetniska
pot najbrz zacela Ze v dijaskih in Studentskih casih, ko
smo mladi ugotovili, da se v mestu ne dogaja prav veliko
takega, kar bi nas zanimalo, zato smo stopili skupaj in
priceli z organizacijo dogodkov in vsebin. Pri vseh teh ak-
tivnostih je bilo potrebno pozornost nameniti razlicnim
podrocjem, ki so v osnovi enaka tistim v podjetju: katere
so aktivnosti, ki jih moramo izvesti, kje bomo dobili sred-
stva zanje, kdo jih bo izvedel, kako bodo ljudje izvedeli
za nas dogodek in podobno. Ta nacin razmisljanja me je
spremljal nato tudi med Studijem, in Ceprav me je naj-
prej bolj vleklo v diplomacijo, sem ob Studiju pricel z de-
lom v ve¢jem mednarodnem podjetju, kjer sem poblizZje
spoznal poslovni svet. Od tam naprej mi je bilo jasno, da
Zelim delati v okolju s hitrim tempom. Vedel sem tudi, da
bom prej ali slej imel svoje podjetje, do tega pa je prislo
precej nakljucno. Podjetje Smart Optometry smo nam-
reC ustanovili trije prijatelji - jaz za podrocje poslovanja,
optometrist za podrocje stroke in programer za podroc-
je tehnicne izvedbe. Ideja je izvirala iz diplomskega dela
optometrista in prototipa, ki ga je zgolj kot prakticni del
diplome za optometrista razvil programer, nato pa smo
se na skupni kavi zaceli pogovarjati o potencialu izkusnje
in kmalu je prislo vprasanje: zakaj pa ne bi iz tega nare-
dili podjetja in nekaj zasluzili?

Kaj vas je spodbudilo, da ste se dejansko odlocili za
ustanovitev svojega podjetja?

Imeli smo dobro idejo, vsi v ekipi smo koncevali studij in
bili pred odlocitvijo, ali gremo v iskanje zaposlitve ali se
preizkusimo v podjetnistvu. Izbrali smo drugo pot, ki je
verjetno nekoliko bolj zahtevna in stresna, a veliko bolj
zanimiva.

S kaksnimi izzivi ste se srecali na zacetku poslovne
poti?

Uf, izzivov je bilo precej, nekateri bolj oprijemljivi kot
drugi. V splosnem bi rekel, da je bila od zacetka najvecja
tezava res velika kompleksnost posla. Nimas nobene-

ga “Sefa”, ki ga lahko kaj vprasas, ampak moras do vseh
odgovorov priti sam. Vsak dan izveS za 3 stvari, ki jih
mora$ narediti, in 3 stvari, ki bi morale biti narejene Ze
zdavnaj. Tako da - bilo je stalno obcutje kaosa in za-
vedanja, da nimas stvari pod kontrolo. Ampak po drugi
strani — ravno to je tisto, kar dela podjetnistvo najbolj
zanimivo.

Ce govorim o konkretnih izzivih, je bil verjetno eden naj-
vecjih pridobivanje zacetnega kapitala, sploh v podjetju,
kakrsno je naSe. Bili smo zagonsko (start-up) podjetje,
za katera je znacilno, da razvijamo prebojne reSitve, ki
morda Se niti nimajo trga, ampak je potrebno tudi trg
Se ustvariti. Zato je vedno tako, da se predpostavlja, da
prihodkov morda Se nekaj ¢asa ne bo, medtem ko bodo
stroski Ze nastali. Zaradi tega smo morali poiskati inves-
titorje, kar nam je sicer kar dobro uspelo, a je ponovno
predstavljalo skok v neznano: po eni strani ti niti Se ni
Cisto jasno, kaj kot podjetje pocnes oziroma kaj bomo
kot podjetje poceli v prihodnosti, po drugi strani pa ne
ves, kako v tem trenutku pristopiti k velikim multina-
cionalnim podjetjem s ponudbo za investiranje.

Kaj vam pri vasem delu predstavlja
najvecje zadovoljstvo?

Obcutek, da spreminjamo svet, in
to, da vidimo neposredne rezultate
svojega dela. S svojimi reSitvami
pomagamo otrokom s teZzavami v
vidnem sistemu razviti njihov vid,
kar jim omogoca boljSe moZnosti
za uspeh in zadovoljstvo v Zivljen-
ju. Pomagali smo Ze vec kot 30 tisoc
otrokom po vsem svetu. Hkrati pa
veliko pomeni tudi dejstvo, da smo
eden redkih start-upov, ki je prezivel
do 10. obletnice — to smo praznovali
avgusta lani.

Kaj, po vasem mneniju, loCi uspesne-
ga podjetnika od drugih?

Vztrajnost, sposobnost ucinkovite-
ga vodenja ljudi in integriteta - do
zaposlenih, do strankin do poslovnih
partnerjev.

Kaksen nasvet bi dali mladim, Ri bi
radi nekoc imeli svoje podjetje?
Ukvarjajte se in obremenjujte se
samo s stvarmi, na katere imate nep-
osreden vpliv. Najhujsa je paraliza, ki
pride z obremenjevanjem s stvarmi,
na katere ne morete vplivati. Vsak
podjetniski zaCetek je povezan z ne-
gotovostmi, zato — Ce imate Zeljo in
voljo - se lotite tega. Ne Cakajte, da
boste 100 % prepricani v nekaj, saj
bodo Cisto vedno prisotni dvomi, edi-
ni nacin, da se jih otresete, pa je to,
da preprosto zacnete — delati.

Intervju pripravila prof. Kristina Prosen

in Ismail Cejvanovié¢

b AN MENART
§  Smort Oplometry
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Kaj vse pristevate med »zaklade« -

zemeljske in nebeske?

Ko Jezus govori o »zakladih«, govori predvsem
0 navezanosti ali nenavezanosti srca.

Zemeljski zakladi so vse tisto, kar lahko spodmakne nas
pogled z Boga: denar, udobje, slava, ¢ast, ugled, polozaj,
telesna privlacnost, uspeh, celo lastne zamisli o popol-
nem Zivljenju. To je sicer znacilno za mlade ljudi in s tem
ni ni¢ narobe. Postane pa nevarno, ko ¢lovek v karkoli od
tega polaga vse svoje upanje.

Nebeski zakladi pa so tisti darovi, ki imajo vrednost pri
Bogu: ljubezen, vera, upanje, usmiljenje, pripravljenost
sluziti, poslusnost BoZji volji, Cistost namenov, odnosi, ki
vodijo v svetost. To so stvari, ki presegajo ta svet, ostane-
jo in na dolgi rok tudi edini osrecujejo.

V postu si moramo prizadevati za dobra dela in ne za
materialne dobrine. Ali je greh materialno (po)skrbeti
zase?

Skrb zase in za svoje ni in ne more biti greh. Se pa greh
zacne takrat, ko materialne dobrine postavimo na mes-
to Boga: »BoZjo resnico so zamenjali za laz in castili ter
sluzili stvarstvu namesto Stvarniku« (Rim 1,25). Greh se
torej zacne, ko varnost iS¢emo le v imetju; ko se zacnemo
primerjati in tekmovati; ko postane kopicenje vsega ma-
terialnega cilj Zivljenja in ne le sredstvo; ko pehamo sebe
ali druge za ceno notranjega miru. Krscanski odgovor
torej ni odpoved materialnemu, ampak urejenost srca:
zmernost, pravicnost, velikodusnost, hvaleznost. Materi-
alno naj sluzi Zivljenju, ne pa da postane njegov smisel.

V skrbi za zdravje in zunanje lepoto lahko pozabimo na

smisel in cilj krscanskega Zivljenja ...

DrZi, zato pa je treba vedno imeti umirjen in umerjen
pogled na clovesko telo. Le-to je dar, zato skrb zanj ni
gresSna, ampak odgovorna, navsezadnje je telo »tempelj
Svetega Duha« (1 Kor 6,19-20). Popolnoma normalno je,
da torej skrbimo za svoje telo in svojo urejenost. To spa-
da k nasi racionalnosti in iskanju lepega in dobrega, kar
je vsajeno v Cloveka. TeZzava se zacne, ko zdravje ali vi-
dez postanejo merilo vrednosti sebe ali drugih; ko ¢lovek
zacne ziveti le za zunanji vtis ali ko se izgubi obcutek, da
je cilj Zivljenja svetost, ne privlacnost.

Kako lahko delujemo v c¢asu oRupiranosti od Solskih
obveznosti? Ali se tudi Solanje lahko primerja

z »grebljenjem« za denar?

Mislim, da je tudi ucenje eden od pomembnih Bozjih
klicev — k rasti, odgovornosti, razvoju talentov. Gospod
Bog nam je dal razum in sposobnost pomnjenja, zato
zagotovo ni greh, e se uc¢imo in to opravljamo z zavest-
jo, da tako sluzimo Bogu in ljudem. Se vec: brez ucenja
ni razvoja in se po navadi tudi povecuje greh. Razvoj je
po svoje nujen, saj nam je Bog dal svojo podobnost, ki
je tudi v tem, da ustvarjamo in razvijamo stvarstvo, kakor
on sam; povecevanje greha pa je po navadiv tem, da brez
ucenja ljudje ponavljamo ene in iste zgodovinske napa-
ke. Je pa tako, da tudi Solanje lahko postane »grebljenje
za denar, ko postane ideolosko, ko je uspeh merjen le v
tockah, karieri ali placi. Ce pa ucenje sprejmemo kot del
poklicanosti, kot priloznost za dozorevanje, za oblikovan-
je karakterja, za rast v potrpezljivosti in zvestobi, potem
postane duhovno opravilo. Menim, da je prav v tem nasa
Sola malo posebna, ker cenimo celostno zasnovo clove-

ka in vanjo pravilno vklapljamo tudi
ucenje, ocene, uspehe in neuspehe.

Ali je hudo, Ri je v svetu, posredno
povezano z nabiranjem dobrin?
Mislim, da delno zal drzi. Velik del
zla v zgodovini izhaja iz neurejenih
Zelja po moci, iz lakomnosti, Zelje
po nadzoru, strahu, da bi kdo izgubil
svoje privilegije. A korenina zla ni v
stvareh, temvec v neurejenem srcu,
kakor smo Zze veckrat dejali. Kris-
tjani gledamo globlje: greh cloveka
- njegovo odtegnjeno srce — poraja
krivice, ne pravicnejsa razporeditev
dobrin sama po sebi.

Ali naslovni stavek prepoveduje
nabiranje zemeljskih zakladov?
Ne prepoveduje imetja, ampak
navezanost nanj. Jezus nikjer ne
obsodi lastnine kot take, vendar
Jjasno opozori, da srce ne sme biti
zasuznjeno. Ucenci so imeli svo-
je hise, colne, poklice .. Problem
nastane, ko nas nekaj veze tako, da
izgubimo svobodo za Boga. Zadeve
se skozi zgodovino tudi spreminja-
jo. Pred kakSnimi petnajstimi leti
je bilo recimo to, da je imel nekdo
mobitel z zaslonom na dotik, nekaj
iziemnega in skoraj razkosnega. Par
let potem ima takSen telefon skoraj
vsakdo, saj jih potrebujemo, svet se
je spremenil. Tehnicni pripomocki so
postali nuja, ne pa razkosje. Jaz ose-
bno denimo na telefonu in racunal-
niku prezZivim precejsen del svojega
vsakdana, pa bi vse to vcasih najra-
je vrgel skozi okno. Tudi v avto, ki ni

ni¢ posebnega, slab pa tudi ni, se
mi vcasih res ne da usesti in se kam
peljati. Na tak nacin denimo materi-
alna sredstva uporabljamo tocno kot
sredstva, ne kot cilj Zivljenja. In na
tak, sirok nacin, moramo vedno raz-
misljati tudi o nenavezanosti.

Kako lahko pristopimo R tistim, ki
se prevec obremenjujejo z zemel-
jsRimi stvarmi, obcutji, izgledom ...
in jim to ocitno Skodi?

Odlicno vprasanje, posebej v kon-
tekstu Sole. Vedno je treba zaceti z
razumevanjem. Clovek se pogosto
veze, ker se boji ali ker iS¢e varnost.
Zato je treba takSnemu cloveku
vedno mirno prigovarjati

in dopovedovati, da
ni sam. Poslusati
in pomagati pri
razloCevanju -
kaj je resnicno

pomembno. Kristjani mocno zaupa-
mo tudi v molitev in v moc¢ zakra-
mentoy, in to iskreno vsakemu pri-
porocam, saj sem to tudi sam dozivel.
Potem pa prakticne geste — povabilo
k sluzenju, miloscini, konkretnim do-
brim delom. To osvobaja navezanos-
ti. Dodal bi sicer, da bi se bilo treba
veC ukvarjati tudi z obratnim pro-
blemom: da mladi danes niso sploh
z nicemer obremenjeni. Treba bo na-
jti tudi poti do tistih, ki jih nikjer ni,
ki se za ni¢ kaj dosti ne potrudijo in
pac Zivijo iz dneva v dan brez pose-
bnega napredovanja. Tudi to ni na-
jbolj prava pot v Zivljenju.

Pripravila Anja Kariz




Koliko éasa ste Ze Zupan Obcine Vipava?
Zupan sem od decembra 2022.

Katere osebnostne in strokovne Rvalitete so po vasem
mnenju najpomembnejse za Zupana?

Verjamem, da mora biti Zupan tisti, ki zna poslusati in
slisati ljudi ter sprejemati razlicnost. Hkrati mora biti
odlocen in dosleden pri spoStovanju zakonskih okvirov,
zelo pomembni sta tudi transparentnost in odprtost.
Trudim se, da bi tem idealom sledil tudi sam.

NAJLJUBSI CAS DNEVA:
Jutro, ker je ves dan
Se pred menoj.

NA]L]UB§A PESEM:
Going Home
Marka Knopflerja.

NA]VEf]A VREDNOTA:
Mir.

PRI LJUDEH NAJBOL) CENIM:
Odkritost.

zijo. Skupaj z vrtcem, osnovno Solo,
CIRIUS-om, prisotnostjo  Univerze
v Novi Gorici ter Fakultete za vede
0 zdravju Univerze na Primorskem
pa sestavljate pester izobrazevalni
mozaik. To se mi zdi pomembno iz

dveh razlogov: otroci in mladi imajo
moznost izobraZevanja v domacem
okolju, hkrati pa v Vipavo zaradi izo-

Na katere stvari, znamenitosti in ljudi v Vipavi ste kot
Zupan najbolj ponosni?

W

Najbolj sem ponosen na nas kot skupnost. Ko vidim,
kako so povezane krajevne skupnosti, kaksno je zani-
manje ljudi za oble zadeve, me to navdaja z velikim ve-
seljem in zadovoljstvom. Na tem mestu je seveda treba
spomniti na lepoto nasih krajey, ki je izjemna, Stevilne
znamenitosti pa so pomembne ne le lokalno, ampak tudi
Sirse. Veliko je tudi osebnosti, ki so izSle iz naSega okol-
ja in pustile pomemben pecat - med njimi Sebastijan
Krelj, Stanko Premrl, Ziga Herberstein, Anton Lavrin ... To
je dediscina, ki pomeni veliko.

Kateri izziv vidite kot najvedji v prihodnjih letih vodenja
obcine?

Najvedji izziv bo zagotoviti enakomeren razvoj celotne
obcine, vseh krajevnih skupnosti ter pri tem uspesno
pridobivati sredstva za projekte.

Kam v Vipavi najraje odidete, ko si Zelite nabirati nove
modi ali se sprostiti?

Lepih kotickov je pri nas veliko, a ¢e moram izbrati le en-
ega, je to Teodozijev kriz nad Vrhpoljem. Tam imam pros-
tor za razmislek in molitev, obenem je tudi razgled fan-
tasticen, celoten kontekst pa me spominja na delovanje v
drustvu Teodozij. Takrat smo s prijatelji uspesno izpeljali
vecC projektov, ki so priblizali rimsko zgodovino nasega
obmocja ljudem in mocno povezali kraj, v katerem Zivim
od rojstva, Vrhpolje.

Kaksen je vas poklic in kako usklajujete to delo z Zu-
pansko funkcijo?

I
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Po poklicu sem veterinar, specializiran za zdravljenje
malih Zivali in ortopedijo. Veterinarski delovnik je raz-
meroma prilagodljiv, v veterinarski bolnici pa je Siroka in
super ekipa sodelavcey, ki lahko priskocijo na pomoc, ko
sem odsoten zaradi zupanskih obveznosti. Veterinarsko
delam najvec ob koncih tedna in popoldne, pred tem pa
sem prisoten na obcini. 1z takega urnika logicno izhaja,
da klasicnega delovnika skoraj ne poznam.

Kako vi vidite Skofijsko gimnazijo Vipava in njeno vlogo
v obcini?

Nadpovprecni rezultati vasih maturantov potrjujejo
prepricanje o visoki kvaliteti pedagoSkega procesa. Za
tako majhno obcino je velika prednost, da ima gimna-
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braZzevalnih priloZnosti prihajajo tudi
dijaki in studenti od drugod.

Na katerih podrocjih po vasem
mnenju obcina in Sola dobro sode-
lujeta, in Rje vidite Se mozZnosti za
izboljsanje?

Cenim, da Sola pogosto prihaja z
idejami, sam pa z veseljem spre-
jemam pobude. Moznosti za krepitev
sodelovanja vidim predvsem pri raz-
vojnih projektih, ki presegajo lokalni
okvir. Eden pomembnejsih med njimi
je zagotovo projekt, povezan z Leon-
ardom da Vincijem, kjer se odpira
prostor za tesnejSe povezovanje,
ustvarjalno sodelovanje in skupno
promocijo Vipave.

Kaj bi polozili na srce mladim?

Naj sledijo svojim sanjam, naj
poskusajo in vztrajajo. Ponovim lah-
ko misel, ki sem jo izrekel na vasi
zakljucni prireditvi: Kdor v Zivljenju
ni nicesar »zafrknil«, tudi nicesar ni
naredil.

Intervju pripravila Melita KosSir
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Nasa prihodnost se hitro spreminja in z njo prav tako
poklici, Ri jih bomo v prihodnosti opravljali. Medtem
ko nekateri poklici izginjajo, se pojavlja tudi vedno
vec novejsih. Ker je to seveda zelo pomembna tema za
mlade, smo odgovore za vsa najbolj pogosta in pereca
vprasanja poiskali v pogovoru z dr. Sabino Znidarsic,
strokovno delavko v visokosolski dejavnosti.

Kateri so sploh poklici prihodnosti?

Vsekakor poklici, ki jih izziva nova in razvijajoca se teh-
nologija; tako digitalizacija, robotizacija in avtomatizacija
kot raznolika raba Ul. Ves ta razvoj bo mocno, tako kot
danes le tezko ubesedimo, vplival tudi na zadovoljeva-
nje potreb nas kot bioloskih in socialnih bitij, na podrocje
dela z ljudmi in zanje. Posamezniki in skupine ljudi doziv-
ljamo Ze sedaj silovit razvoj, ki pa ga Se slabo zaznavamo
kot podrocje »poklicev« - kot zadovoljevanje razlicnih
potreb raznolikih strank ter zadovoljevanje preZivetvenih
in socialnih potreb izvajalcev. Prav to je podrocje, kjer se
tradicionalni pojem poklica, poklicnosti in Se bolj pokli-
cnega izobrazevanja lomi.

Vecina poklicev prihodnosti bo absolutno, poudarjeno
interdisciplinarne, celo transdisciplinarne narave; nova
realnost in nove moznosti naravoslovnih, druzboslovnih
in humanisticnih znanosti, tehnologije, medicine, pra-
va, umetnosti ... Npr.: geoinZenir za upravljanje vremena
in rastlin, urbani agronom, genetski svetovalec, upra-
vljavec genetske diverzitete, odvetnik za virtualno lastnino,
svetovalec za osebno produktivnost in organizacijo casa,
digitalni krojac, oblikovalec telesnih organov, oblikovalec
resnicnosti virtualnih potovanj, monter biofilmov (skupk-
ov mikroorganizmov), rewilder (revitalizator prvotne div-
jine), inZenir za smeti, analitik cyber mest.

Na Zalost se pred nami pospeseno razvija polje »poklicev«
raznolike, uCinkovite rabe tehnologije in cloveskih virov za
potrebe vojne in, recimo, obrambe: upravljavci dronov npr.
danes intenzivno in nesluteno razvijajo svoje do vceraj
prostocasne hobije, robotika ima odprto polje razvoja v
nemiroljubne namene.

Ponovno se nam povsem jasno kaZe tesna, najtesnejsa
povezava med razvojem, potrebami druzbe ali njenih elit,
tehnologije in t. i. poklici — oz. profesionalci, izSolanimi
specialisti, ki tovrstne raznolike potrebe zadovoljujejo.

Kateri poklici pa so trenutno zelo iskani in bodo zagotovo
tudi v prihodnosti?

Ze v tem trenutku se jasno kazejo tri podrocja, kjer bodo
potrebe po - tudi - cloveski strokovnosti ostala: podroc-
je dela s tehnologijo (celoten spekter: od razvoja, adapt-

POKLICI

i N7 ——PRIHODNOSTI

O poklicih prihodnosti sem se pogovarijala z dr. Sabino Znidarsié,

strokovno delavko v visokosolski dejavnosti za pocdporo
& kandidatom za vpis na Univerzo v Ljubljani.

acije, izobrazevanja, servisiranja, interpretiranja, iskanja
trznih nis ...), podrodje dela za ljudi in z njimi (svetovanje,
sodelovanje, zdravljenje, nadgradnja, spremljanje ..), po-
drocje oskrbe s hrano in vodo (nove metode pridelovanja
hrane, pridobivanje pitne vode, ohranjanje in iskanje virov,
tehnoloska pridelava, predevala, distribucija ...); k vsemu
temu se kot posebno in intenzivno podrocje postavlja tudi
vojaska industrija (razvoj, iskanje in ohranjanje trznih nis,
uporaba, reciklaza ...).

Glede casovno globlje prihodnosti pa velja opomba o
vprasanju, kaksne moznosti bomo imeli in kako jih bomo
znali izkoristiti glede na globalne demografske projekci-
je: padanje globalnega prebivalstva gre z roko v roku z
ekoloskimi procesi, ki vodijo v zmanjSevanje Zivljenjskega
prostora in naravnih virov za prezivljanje (hrana, voda).

Kaksne kompetence bodo najbolj zaZelene v prihodnos-
ti? Kaksne delavce bodo delodajalci najbolj iskali?

Ze leta, desetletja opozarjajo tako Svetovni forum kot
druge mednarodne organizacije, instituti, ki spremljajo
in napovedujejo trende, da je glavna iskana kompetenca
socialna: sposobnost sodelovanja, doseganja dogovor-
ov (NE kompromisov), poslusanje, komuniciranje (v na-
jSirsem pomenu), argumentiranje in doseganje ciljev z
mocjo argumentov, vodenje, in - Se enkrat - sodelovan-
je, razumevanje, sprejemanje raznolikosti, postavljanje
prioritet, ki presegajo polje lastnega interesa, empatija ...
Druga kompetenca je interdisciplinarnost oz. sposobnost
(»kvalificiranost«) sodelovanja in prispevanja v strokovno
raznolikih, ustvarjalnih, razvojnih timih - kar zahteva
Siroko in razvijajoco se odprtost do raznolikih podrocij,
pristopov in modelov.

Ustvarjalnost kreativnost samostojno kriti¢no razmisljan-
Vse to so kompetence, sklopl kompetencnih, sposobnos-
tnih lastnosti, ki naj bi jih posamezniki razvijali; opazno
je, da svetovalci znotraj njih vidijo tudi sposobnost teh-
noloSke pismenosti: programiranje, uporaba sodobne
tehnologije, IT-pismenost, internetna pismenost ..., vendar
je to podrocje razumljeno kot sama po sebi casovno pred-
postavljena sposobnost — podrocje sodobne pismenosti
(ki nam omogoca polno komuniciranje, pridobivanje, raz-
voj in izmenjavo znanja, informacij ...).

Kaksen pomen bo imel v prihodnosti studij oz. izobrazba
nasploh?

Pristopi v prenosu znanja, torej pouk, se ze spreminjajo;
najbolj in najbolj ucinkovito skozi organizatorja poucevan-
ja, izobraZzevanja: ucitelja. Ta ni vec oseba pred katedrom,

ki vse ve in zna in ki zahteva kar na-
jboljSo ponovitev povedanega. UCitelj
prestopa v vloga mentorja, organi-
zatorja in svetovalca v procesu izo-
brazevanja.

Prenos znanja v pogojih silovitega
razvoja znanosti in tehnologije ni
veC enosmeren in enoznacen proces;
znanje ni vec absolutna nespremenl-
jiva vrednota, vedno bolj se zaveda-
mo tistega, kar je bilo med holisti¢ni-
mi intelektualci znano Ze od vedno: v
znanosti je »nespremenljivak, »abso-
lutna« resnica le to, kar lahko druz-
ba kot organizem sprejme in prizna
kot znanstveno resnico. Znanstvena
resnica je kulturna in zgodovinska
entiteta, spreminjajoca se skozi cas
in skladno z razvojem. Ce kdaj, je
danes v hitrem razvoju sveta, tudi na
druzbenem podrodju, to celo dnevno
opazno. Zato je izobraZevanje z na-
menom pridobiti znanje »na zalo-
go«, znanje, ki nam bo sluZzilo celotno
profesionalno pot, slepa ulica. Izo-
braZevanje mora prispevati k prenosu
najnovejsega, prepoznanega znanja
s pomembno opombo, da se znan-
je spreminja in da je vseZivljenjsko
ucenje permanentni cilj in namen.

V zadnjem casu se pojavlja vedno
vec vprasanj o umetni inteligenci

in digitalizaciji nasploh. Kako bo to
vplivalo na naso prihodnost na trgu
dela, na poklice?

Seveda bo vplivalo; vsaj toliko, kot
je vsaka tehnoloska inovacija do se-
daj. Narava dela se spreminja zaradi
razlicnih modelov uporabe svetovno
akumuliranega, algoritmiziranega in
hitro posredovanega znanja oz. infor-
macij. Posamezniki in skupine, tudi
poklicne, sistemske (druzbeni, gosp-
odarski sistemi) se Ze prilagajajo;
smo v fazi preizkusanja, ki je za razvoj
in ponudbo tehnologije - sedaj in v
prihodnosti - kljucna; bolj kot bomo
preizkusali, kako nam posamezne
Ul-podpore sluZijo, kako jih uporabiti,
boljSe bo (jaz ne bi stavila na intui-
tivno vsevednost razvijalcev!).

Torej, naj bosta realnost in viden-
je prihodnosti kakrsna koli Ze, novo
teologijo moramo zagrabiti z obema
rokama, jo vpreci v nase delo in jo
prisiliti, da nam sluZi - za to tudi je
0z. mora biti!

Dejstvo pa je tudi, da bodo, ne le
zaradi Ul, mnoga do sedaj poznana
dela in delovni procesi izginili ali se
vsaj mocno, do neprepoznavnosti

spremenili (kot tudi velik del »novih«
poklicev!), kar bi morali pozdravi-
ti. Delali bomo vedno manj oz. na-
tancneje, za placilo, placo bomo
delali vedno manj in bomo zato imeli
priloZznost vec delati za tisto in tis-
to, kar je za nas kot posameznike in
skupnost res pomembno: sodelovan-
je, razvoj raznolikih potencialov, izo-
brazevanje - ucenje ...

Ob tem velja opomniti, da tako, kot
so danes razvite druzbe bogate, Se
niso bile, in da je vprasanje delitve
ustvarjenega ponovno (po 200 letih)
pred spremembo: potrebujemo novo
druzbeno pogodbo, ki bo redistri-
bucijo in vrednotenje ustvarjenega
definirala in uredila na novo; manj
dela za placo ne pomeni manj virov
za prezivljanje in razvoj posamezni-
ka. Prva reforma, ki jo bomo lahko
spremljali, je skrajSevanje delovnika s
40 ur na teden na manj - kolikor koli.
To nujno za seboj potegne intenzivno
zaposlovanje v panogah, ki zahtevajo
delovno prisotnost strokovnjakov 24
ur 7 dni na teden: zdravstvo, socialna,
Solstvo (?), varnost ipd.

V Sloveniji si lahko obetamo tudi
vedno vec delovnih migracij. KakSen
vplivimajo (bodo imeli) migranti na
trg dela? Bodo ti vplivali na naso
moznost zaposlitve, se bodo posle-
dicno razvili tudi nekateri novi pokl-
ici oz. se bo povecalo povprasevanje
po Ze nekaterih obstojecih?

Glede na demografske projekcije z
ucinkovitimi delovnimi migracijami
kmalu ne bo nic; svetovno prebival-
stvo zacne po L. 2040 upadati. Bazeni
delovne sile, ki jih je Slovenija po
potrebi uporabljala (z Balkana), so
prazni, novih prilivov pa ni, tudi zaradi
odpora in nepremisljenih politik priv-
ilegiranih drzav.

Ce je bilo vpradanje sprejema migran-
tov do sedaj humanitarno vprasanje,
postaja vedno bolj vprasanje umne
razvojne politike, ki mora biti, seve-
da, dolgoro¢na naravnana: sprejem,
vkljuevanje - ne nujno integracija -,
konec koncev potrebujemo novitete,
raznolikost za spoprijemanje s prob-
lemi in njihovo reSevanje, saj jih dos-
lej nismo resili in jih ne znamo resiti:
Solanje, izobrazevanje, vkljucevanje v
socialno in ekonomsko participacijo
- to pa so procesi, ki pri priseljencih
terjajo €as ...

Manipulatorji, politicni in taki brez

dolgorocnih ciljev, bodo seveda stavili
na strah pred odvzemanjem delovnih
mest — ker bodo ta resnicno izginja-
la in bodo nova, drugacna zahtevala
napor in prilagajanje posameznika,
bodo seveda uspesni ...

Kateri poRlici pa izginjajo?

Predvsem so Ze izginila manualna,
fiziino naporna, zdravju Skodljiva
dela v velikih industrijah; sedaj izgin-
jajo dela t. i. belih ovratnikov: tajniki,
administratorji, zavarovalni agenti,
nepremicninski posredniki, prodajal-
ci, kurirji = vsi poklici, ki jih je mog-
oce razstaviti na posamezne delovne
operacije, ki jih je mogoce bodisi
digitalizirati bodisi avtomatizirati ali
robotizirati — ali vse troje pri istem
poklicu. Ko postane uporaba teh
tehnoloskih procesov cenejsa kot
zaposlovanje cloveske delovne sile,
se to tudi zgodi. Razen tam in takrat,
ko drzava za ohranjanje socialnega
miru in zaradi pomanjkanja razvo-
jnih alternativ in nacrtov »umetno«
ohranja delovna mesta ali celo od-
pira nova v panogah in na nacine, za
katere je jasno, da nimajo dolgorocne
perspektive.

Kaj bi vi svetovali mladim, ki se od-
locajo za studij in bodoco kariero?
Glede na vse povedano: izobrazevan-
je za tocno dolocen poklic je vpraslji-
vo, razen - do sedaj Se, morda Se 20
let — v (doslej) reguliranih poklicih:
Solstvo, zdravstvo, sodstvo. Potreb-
no je poudariti, da univerza ni oz. je
vedno manj poklicna Sola; je pros-
tor prenosa, izmenjave in razvoja
vrhunskega znanja in njena temeljna
naloga je posameznika opremiti s
kompetencami trajnostnega ucenja,
razumevanja znanja kot nenehno raz-
vijajoCe se vrednote; s kompetencami
interdisciplinarnega sodelovanja, pri-
dobivanja disciplinarne strokovne,
znanstvene globine in sodelovalnih
potencialov; pomembna je tudi pov-
ezava, prvi stik s svetom kreativne up-
orabe pridobljenega znanja in delov-
na praksa ...

Izberite Studij, ki vas veseli, za ka-
terega z veliko verjetnostjo sklepate,
da boste v njem uspesni, ob Studiju
uporabite ¢as za nabiranje izkusenj in
preizkusanje raznolikih moznosti ter
priloznosti za sodelovanja.

Intervju je pripravila Mojca Tomazic¢
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KAKO SEUCITI?

KAKO NAJ SE USPESNO UCIM®

1. Kako naj najbolje organiziram

svoj cas ucenja?

Dobro je vzpostaviti dnevno rutino in se je drzati. Po
pouku si vzemi nekaj Casa, da si odpocijes in se sprostis
- idealno v gibanju, na svezem zraku in brez elektronskih
naprav. Nato doloci prioritete: kaj moras dokoncati za
jutri, kaj za pojutriSnjem in kaj za naslednji teden. Poma-
ga, Ce si naredis preprost tedenski nacrt, kjer si oznacis
ure ucenja, pocitka in interesnih dejavnosti. Ucenje naj
bo razdeljeno na krajSe enote (npr. 30-45 minut), med
katerimi naredis kratke, aktivne odmore.

2. Kako naj izboljsam svojo koncentracijo

med ucenjem?

Dva hitra nasveta. Prvi: odstrani telefon - je najvecji mo-
tilec nasSe pozornosti. Naj bo vsaj izklopljen, ¢e ne v dru-
gi sobi. Drugi: dolocCi si ¢asovni okvir za ucenje. Ko imas
omejen cas, se mozgani laZje osredotocijo na ucenje.
Pomembni so tudi urejeno uc¢no okolje, dovolj spanca,
raznovrstna prehrana, gibanje na svezem zraku ...

3. Kaj naj naredim, ce se mi zdi, da si snovi

nikakor ne morem zapomniti?

Najprej spremeni pristop. Definicije razbij na manjse dele
in si naredi asociacije ali primere iz vsakdanjega Zivljen-
ja. Pri nastevanjih si pomagaj z barvami, miselnimi vzorci
ali kratkimi zgodbami. Pri letnicah pa si namesto Stevilk
ustvarjaj slike ali mini prizore, ki ti pomagajo pri pomn-
jenju: npr. pri letnici 1848 mi Stevilka 1 predstavlja steber,
8 mi predstavlja snezaka, 4 jadro in 8 spet snezaka. Tako
si v glavi ustvarim sliko dveh snezakov: eden se naslanja
na steber, drugi na jadro. Bolj trapasta je asociacija, prej
si jo bodo mozZgani zapomnili. Uporabno je tudi ucenje
na glas — ko snov poves, jo bolje utrdis.

4. Kako naj se pripravim na teste,

da zmanjSam stres in tremo?

Najzanesljivej3a pot do manj stresa je sprotno delo. Ce
snov razumes in jo znas razloZiti drugim, se boS pred tes-
tom pocutil precej bolj samozavestno. Tik pred testom
pomaga, da si naredis kratko ponovitev kljucnih tock in
izvajas enostavne dihalne vaje, ki umirijo telo: npr. vdih
4 sekunde, izdih 6 sekund. Pomembno je tudi, da gres
pred testom dovolj zgodaj spat - spociti moZgani deluje-
jo bistveno bolje.

5. Ali obstajajo posebne tehnike za ucenje obsezne in
tezke snovi?

Da. Najprej si priznaj, da je snov zahtevna, in si zaupaj,
da jo lahko usvojis. Zacni dovolj zgodaj in snov razdeli
na manjse, logicne sklope. Uporabi tehniko “najprej ra-
zumem, nato si zapomnim” — ko enkrat razumes koncept,

Snov resniéno razumemeo
takrat, ko jo znamo
razloziti nekomu
cirugemu.

je pomnjenje veliko lazje. Pomembno je aktivno ucenje,
ne zgolj branje: delaj si kratke zapiske, miselne vzorce,
vadi vprasanja in preverjaj, ali znas razloZiti glavno ide-
jo vsakega sklopa. Ce se zacne$ uditi dovolj zgodaj, je
zelo uporabna Paukova strategija, ki je metoda pisan-
ja zapiskov, po drugi strani pa omogoca ponavljanje na
glas.

6. Kako naj si naredim dober nacrt ucenja

za daljse obdobje?

Najprej zberi vse pomembne datume - teste, sprasevan-
Ja, oddaje seminarskih nalog. Nato oceni, koliko snovi te
Caka privsakem predmetu. Ustvari si mesecni ali tedenski
koledar, kjer si oznacis manjSe ucne cilje, npr. v poned-
eljek predelam prvi del poglavja, v Cetrtek ponovim vaje.
Pomembno je, da nacrt ni prevec natrpan ter da vsebuje
tudi cas za pocitek in sprostitev, ker pomembno vplivata
na ucinkovitost ucenja.

7. Kako lahko preverim, ce sem snov zares razumela?
Snov resni¢no razumemo takrat, ko jo znamo razloZi-
ti nekomu drugemu. Prosi soSolca, da mu lahko teden
pred testom razlozis kljucne koncepte ali naloge doticne
snovi. Ce razlaga tece gladko, pomeni, da razumes. Ce se
ustavis, s tem odkrijes podrodja,
ki jih mora$ Se utrditi. Pomaga
tudi samopreverjanje: posk-
usi si snov razloziti na glas
ali jo zapisati brez pomoci

ucbenika.

S svetovalno delavko
Jano Zigon se je
pogovarjala Manca Buda.
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Povzetek

1. ORGANIZIRAM SVOJ CAS UCENJA
Vzpostavi dnevno rutino. Naredi si dnevni in tedenski
nacrt ter doloci prioritete.

UCi se v krajsih intervalih (30-45 minut) z odmori.
Pomembno je, da imas ¢as tudi za pocitek, sprostitev in
gibanje.

2.12BOLJSAM KONCENTRACIJO

MED UCENJEM?

Odstrani telefon in druge motilce pozornosti.

Uci se v mirnem okolju in si postavi casovne omejitve.
Pazi, da dovolj spis, se gibas in delas redne odmore.

3.CE SISNOVI

NE MOREM ZAPOMNITI

Spremeni nacin ucenja. Definicije razbij na manjSe dele
in si za lazje pomnjenje pomagaj s kratkimi zgodbami.
Uporabljaj primere, asociacije, slike in zapiske v barvah.
Pomaga tudi ucenje na glas.

4.BREZ PREVELIKEGA STRESA SE
PRIPRAVINA TEST?

Snov zacni ponavljati pravocasno.

Pred testom se umiri z dihalnimi vajami in poskrbi za do-
ber spanec - spociti mozgani delujejo kot dobro naoljen
stroj. Dobra priprava zmanjsa tremo.

KAKO SEUCITI?

5. TEHNIKE ZA UCENJA

Priznaj si, da je snov zate zahtevna, in zaupaj si, da jo
lahko usvojis.

Snov razdeli na manjSe dele in se osredotoCi najprej na
razumevanje, Sele potem na ponavljanje.

Delaj zapiske, miselne vzorce in redno ponavljaj. Sproti
preverjaj, e znas razloZiti glavno idejo vsakega sklopa
Snovi.

6. DOBER UCNI NACRT

Zapisi vse pomembne datume in razporedi snov po
dnevih.

Pazi, da vkljucis tudi Sibka podrocja ter da imas cas zase
in za dobro pocutje.

7. PREVERIM, ALI SNOV RES RAZUMEM
Snov razumes, Ce jo znas razloziti nekomu drugemu, tudi
Ce z lastnimi besedami.

Poskusi jo povedati na glas ali zapisati, ne da bi pogledal
v zvezek.

Pripravila prof. Jana Zigon,
svetovalna delavka

UPANJE NE
RAZOCARA

Ob zakljucku jubileinega svetega leta Romarji upanja

smo profesorja VIK-a v drugem letniku, Tomaza Kodrica,
povprasali o pomenu svetega leta, o krséanskem upanju ter
o tem, kako lahko vsak izmed nas postane znamenje upanja
v svetu, ki pogosto izgublja pogum za pogled v prihodnost.

Lahko na Rratko predstavite, kRaj sploh je sveto leto?
Sveto leto ima svoje korenine v judovski tradiciji, ki je za
sveto leto dolocilo vsako petdeseto leto. To je hilo leto, ko
so prekinili dela na zemlji - zemlja je pocivala, zaseZzena
zemlja je bila vrnjena prvotnim lastnikom in suznji so bili
osvobojeni. Lahko bi rekli, da je sveto leto bilo leto odprav-
ljanja Cloveskih ozkosrcnosti in vracanja na »izhodis¢no«
stanje, kar je simboliziralo BoZjo zamisel Zivljenja. Zacetek
svetega leta so naznanili s pomocjo ovnovega roga, ki se v
hebrejscini imenuje »yobel«. Od tu ime »jubilej«.
Kristjani smo privzeli idejo jubilejnega leta in mu dali
predvsem globoko duhovni pomen. Prvo sveto leto smo
tako obhajali leta 1300. Papez Klemen VI. je nato dolocil,
da se jubilej obhaja vsakih 50 let, a je leta 1470 papez Pa-
vel Il. ritem svetih let spremenil na vsakih 25 let. Rednim
svetim letom moramo pristeti tudi izredna sveta leta. V
svetem letu smo kristjani povabljeni k poglobitvi in bolj
doslednemu izpovedovanju vere v Jezusa Kristusa, po-
mnozitvi del ljubezni do bliznjega in utrditvi bratskega
obcestva.

Kako vidite pomen svetega leta 2025 za Cerkev danes

in v prihodnijih letih?

Papez FranciSek nam je ob napovedi svetega leta 2025
podaril tudi temeljno usmeritev tega leta: upanje. Glo-
boko se me je dotaknil tudi poudarek, da smo romarji
upanja. Sveto leto me je osebno najprej potrdilo v temelj-
ni slutnji, da je ena vecjih stisk in tudi vzrokov za trpljen-
je med nami malodusje, ker velikokrat »bolehamo« za
crnogledostjo in pomanjkanjem vedrine ter pogumnega
pogleda v prihodnost. Sporocilo, ki sem ga najprej sam
doZivljal in potem poskusal tudi deliti z drugimi, je prav
v tem, da smo romarji upanja. Romar si lahko samo, ko
ves za cilj oziroma se zavedas razloga, zaradi katerega si
na poti. Ta cilj oz. razlog je Jezus Kristus, ki Zeli biti zvest
sopotnik na moji, nasi poti zivljenja. Ce je on z menoj,
potem se moj pogled na vse spremeni, ker sem izbral
Njega, ki je neusahljivi studenec upanja.

Kako lahko sam postanes znamenje upanja za druge?
Verjetno sem Ze v prejSnjem odgovoru to nakazal. Upanje
za druge sem lahko Sele takrat, ko sam postanem prezet
z upanjem. Upanje niv tem, da ni nobenih zahtevnosti ali
celo preizkusenj v Zivljenju. Upanje je v prijateljevanju z
Njim, ki je vir tega upanja. Papez Leon je ob svetovnem
dnevu reveZev dejal, da je najvecja revscina nasega cas
v odsotnosti, lahko bi rekli izlocenosti Boga iz Zivljenja
posameznika, druzbe. Taka posameznik ali druzba isceta
upanje v stvareh, ki ga ne morejo zagotoviti. Potem pa sl-
edijo razocCaranja, obup ... Vedno bolj sem potrjen v tem,
da je pravi vir upanja prav v Bogu in zaupanju v njegovo
modrost in previdnost.

Kaj za vas pomeni kRrscansko upanje in

kako se razlikuje od preprostega optimizma?

Najprej ne bi postavljal ostre meje med krs¢anskim
upanjem in optimizmom. Sta v sorodu in Ze Cisto obicajni
optimizem kaZe na clovekovo iskanje nekoga ali necesa,
kar bi predstavljajo temelj za ta optimizem. V cloveskem
hrepenenju se kristjani ne razlikujemo od drugih ljudi.
Zavedamo pa se daru, ki ga predstavlja Bog med nami.
Cloveski »aduti« lahko odpovedo, Bog ne. V tem slutim
»dodano« vrednost krs¢anskega upanja.

Kako vas izkusnje svetega leta spodbujajo, da bi upanje
gradili tudi v prihodnje?

Sveto leto je bil dragocen trenutek, priloZznost, ki me je
(in nas je) opozorila na pomembnost upanja in zave-
danja, da smo vsi romarji upanja - romarji k Cilju, ki bo
dokonéno potrdil naa iskanja, hrepenenja. Ceprav so se
sveta vrata zaprla, se ni koncalo nase romanje upanja. Z
veseljem bom romanje upanja nadaljeval in se Se bolj
zavedal, da je to naloga, poslanstvo, ki me veze tudi v
prihodnjih dneh, letih ... Delezen sem upanja Jezusa Kris-
tusa in povabljen, da ga po svojih moceh delim naprej.
Upanje ne ugasne, Ce ga delim. Potem se Sele mnozi!

Pripravil Jure Persolja

SVETO PISMO
JE PISMO UPANJA
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KAKO

Solske obveznosti, ocenjevanja in hiter
vsakdanji tempo lahko pri dijakih
povzrocijo obcutek pritiska in utrujenosti.
Dobro pocutje zato ni samoumevno,
ampak nekaj, za kar se je treba zavestno
odloditi in zanj tudi skrbeti.

O tem, kako lahko dijaki med solskim
stresom ohranijo ravnovesje, prepoznajo,
kdaj potrebujejo pomoc in s katerimi
majhnimi koraki lahko izboljsajo svoje
pocutje, smo se pogovarjali s solsko
svetovalno delavko, Petro Rep.

Katere strategije ali navade najbolj pomagajo dijakom,
da ohranjajo dobro pocutje med Solskim stresom?
Pomembna je skrb zase: dovolj spanja, urejena prehra-
na in redno gibanje, saj fizicno pocutje mocno vpliva na
psihi¢no. Gibanje je zelo pomembno - idealno vsak dan,
a tudi manj je bolje kot ni¢. Dobro je omejiti ¢as pred
zasloni, saj ti pogosto kradejo cas in energijo, ki bi ju
lahko namenili druzenju ali dejavnostim, ki nas veseli-
jo. Pomembno je tudi nacrtovanje Solskih obveznosti in
postavljanje realnih ciljev, saj nam struktura dneva daje
obcutek nadzora. Pri tem pa ne pozabimo na pogovor —
skrbi ni dobro nositi sam.

Kako lahko dijak prepozna, da potrebuje dodatno pod-
poro, in kaksni so prvi koraki?

Pomoc je smiselno poiskati, ko stiska traja dlje casa
in zaCne vplivati na vsakdanje Zivljenje. Znaki so lahko
slabsa koncentracija, motnje spanja, upad motivacije,
vecja utrujenost ali padec ucnega uspeha. Prvi korak je
pogovor z nekom, ki mu zaupamo - s starsi, prijatelji ali
sosSolci. V Soli in dijaskem domu sva na voljo svetoval-
ni delavki, pa tudi kaplan in drugi odrasli, na katere se
dijaki lahko obrnete. Pogovor pogosto Ze sam po sebi
prinese olajsanje.

Kaj lahko posameznik v vsakdanjem Solskem ritmu
naredi, da izboljsa svoje pocutje?

Ze majhni koraki lahko pomenijo veliko: kratek spre-
hod, pravocasen spanec, realen nacrt ucenja in kratki
odmori med ucenjem. Pomagajo tudi raztezne vaje ali
nekaj minut globokega dihanja, saj zmanjsujejo telesno
napetost. Pomembno je, da si vsak dan vzamemo cas za
dejavnosti, ki nam prinasajo zadovoljstvo, ter da smo pri
tem vztrajni. Pogovor o skrbeh ostaja ena najpomemb-
nejsih poti, saj nam pomaga pogledati na situacijo z dru-
gacnega zornega kota.

ALIVES?

... da sta psihicno in fizicno pocutje tesno povezana?

... da Ze kratek gib lahko izboljSa razpoloZenje

in zbranost?

... da pogovor zmanjSa obcutek pritiska in stiske?

... da je reden spanec pomemben za ucenje in pocutje?
... da manj ¢asa pred zasloni lahko pomeni vec energije
in boljSe pocutje?

... da smo tudi na Soli obelezili svetovni dan dusevnega

zdravja: ODGOVOR JE POGOVOR?

ODLOCI SE IN PREIZKUSI ENO (KAKSNO)

IZMED STVARI, Ki LAHKO NA HITRO

IZBOLJSAJO POCUTJE:

* Pojdi na kratek sprehod, Ze 15 minut pomaga.

« Zavrti si pesem, ki te vedno dvigne.

- Poklepetaj z bliznjo osebo, s prijateljem/prijateljico.

* Objemi nekoga.

« Raztegni vrat in ramena, porabil/a bos samo 3 minute.

- Popij kozarec vode in nekajkrat globoko vdihni.

« Pomisli na nekaj res smesnega in se iz srca nasmej. Smeh je pol zdravja!

« Ce imas hisnega ljubljencka, se stisni k njemu.
« Odpri okno in nekaj minut globoko vdihuj svez zrak.

« UlezZi se in 5 minut vizualiziraj pomirjujoci kraj.

.....

- Nasmehni se sebi v ogledalu.
* Razmigaj telo ob eni super pesmi.

« Umij si obraz s hladno vodo in se za trenutek ustauvi.

- Poglej skozi okno in 3 minute opazuj, kaj se zunaj dogaja.

« Zapisi na list, za kaj si danes hvalezen/na.

« Ce znas, zaigraj na instrument.

Malk je zlato, ampak ko

SVETOVNI DAN

DUSEVNEGA ZDRAVIA NA

SGV

ekt
meﬂ;r =

- Malk jo zinJ! ampak ko
= poslane teiko in nevemo vei
27 [ Kako, 5 m potrebno od drusd
; giddalph .
je bolie spregoventi.

N
%

SKUPAJ
<A 2DRAVJE

KAJ LAHKO
NAREDIM, DA
MIBOLAZJE?

Pripravil Mark Pracek

27



<DRAV DUH
V cDRAVEM

TELESU

»Biti fit« — besedna zveza, ki v sebi skriva marsikaj.
Morda bo najlazje, ce si vse skupaj predstavljamo kot
ploscad z imenom ZDRAVIJE, ki jo podpirajo Stirje mocni
stebri. Biti fit je zadnje ¢ase vedno bolj v modi, zato smo
profesorje Sporta povprasali po nasvetih. Prof. Suzana
Kugonic je z nami rade volje delila nekaj glavnih smer-
nic.

TELESNA DEJAVNOST

Nase telo je ustvarjeno za gibanje. Zal pa nas sodob-

ni nacin zivljenja potiska v polozaj sedecega cloveka.
Davek, ki ga bomo morali placati, je zelo visok. Kronicne
bolezni, ki so bile »rezervirane« za srednja leta, se
pocasi selijo med osnovnosolce. Nekaj pa Se vedno drzi:
najvec lahko naredi vsak sam (starSem povejte, naj vas
pustijo na drugi strani parkiris¢a, ne tik pred vrati).

SPANJE

Iziemno pomemben dejavnik, kajti ponoci se nase telo
regenerira in popravlja napake, ki so nastale podnevi
na celicnem nivoju. Ko se zunaj stemni, nasa cesarika
(zleza v velikih moZganih) poveca proizvodnjo melatoni-
na, da lazje zaspimo. Cudovit sistem, v katerega vdiramo
z unicujoco svetlobo telefonov, racunalnikov in TV-jev.
Ne smemo se cuditi, e nekega dne rece cesSarika: Do-
volj, popolnoma ste me zmedli. Ne grem se vec.

PREHRANA

Nobena skrivnost ni, da imamo v danasnji prehrani
prevec enostavnih ogljikovih hidratov, premalo kval-
itetnih beljakovin in predvsem premalo koristnih
omega-3-mascobnih kislin. Po raziskavah sodec precej

prevec sladkorja in omega-6-mascob. Zal pa se pre-
malo govori o pravem jezdecu smrti: maltodekstrinu.
Nadomestek, ki ga najdemo v marsikateri hrani - »brez
sladkorja«: peciva, keksi, visokoenergetske pijace ... Ta

korja in povzroca tezave trebusni slinavki, ki se trudi
nevtralizirati skok krvnega sladkorja.

NAVADE IN RAZVADE

Lahko se naucimo piti ¢aj brez sladkorja, lahko se
naucimo vecino poti v Zivljenju opraviti pes ali s kole-
som, lahko se nauc¢imo uporabljati stopnice.

Lahko se naucimo zvecer odloziti telefon, lahko se od-
povemo cigaretam in prekomernemu uzivanju alkohola.
Odlocitev je nasa.

Na nasi ploscadi ZDRAVJE je Se okrasna skleda,

ki vsebuje stiri listke, kajti clovek je celota:

- Miselna naravnanost in vera v dobro. Vedno vec

je dokazov, da miselna naravnanost lahko spremeni
kemijo v mozganih in celicah in se zoperstavi genetiki in
razlicnim boleznim.

- Upanje, da bo Bozji nacrt poskrbel, da bo nasa dusa
dobila tocno tiste preizkusnje, ki jih potrebuje. Nekatere
tudi bolece, vendar z namenom, da rastemo in smo
vedno boljsi.

- Vescina biti prisoten tukaj in zdaj. Preteklost je mimo,
za prihodnost ne vemo, imamo samo ...

- ... ta trenutek. Zdaj.
»Biti fit« torej pomeni biti v formi, da lahko odgovar-
jamo na vsakodnevne, razlicne zahteve Zivljenja. Ce

ilustriram Se s citatom J. F. Kennedyja: The best time to
repair the roof is when the sun is shining.
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Pripravila Anja Kariz

VID BATAGELJ

NOV REKORDER
SKOFIJSKE TECE

O uspehih in Sportnih dosezkih smo po
letoénji Skofijski tede vprasdali enega od dveh
zmagovalcev, ki sta tudi postavila nov rekord.
Vid Batagelj je z nami delil tudi nekaj osnovnih
nasvetov za tek.

Ali si dosegel Zeleni cilj oz. s kakSnimi pricakovanji

si zacel tek?

Na start sem prisel s ciljem, da drzim ¢im bolj kon-
stanten tempo. Glede rezultata pa nisem mogel imeti
pricakovanj, saj je veliko hitrih fantov na Soli, ki bi me
lahko »drzali«.

Bi nam zaupal, kako so potekale tvoje priprave?
Ukvarjam se z vec Sporti, vendar mi je lansko leto tek
najbolj prirasel k srcu. Treniram bolj gorske, daljSe teke,
treninge za hitrost pa izvajam bolj poredko.

Se ti zdi dobra oprema (npr. tekaski evlji) zelo pomem-
bna pri doseganju podobno vrhunskih rezultatov?

Ja, boljSi obcutek imas, ko je tekaski copat boljSi 0ziro-
ma hitrejSi, ni pa nujen za doseganje visokih rezultatov,
saj na koncu vedno odlocajo noge.

Nekaj nasvetov za hidracijo med fizicnim naporom?
Za take krajSe teke ni potrebna posebna hidracija, za
kaksne daljSe pa bi se odlocil poleg vode tudi za elek-
trolite.

Kako ocenjujes organizacijo dogodka Skofijska tece?
Organizacija je bila odlicna. Proga je bila jasno oznace-
na, podlaga pa je kljub dezju ostala v dobrem stanju.

Pripravila Anja Kariz
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SLEDI LLONARDA

DA VINCIJA
Vv VIPAVI

foto: Obcina Vipava

Leonardo da Vinci. Ime, ki Ze vec kot pet stoletij buri domisl-
jijo, navdihuje in vzbuja obcudovanje. Bil je slikar, izumitelj,
znanstvenik in vizionar, predvsem pa clovek, ki je na svet
gledal drugace kot vecina pred njim.

Ceprav ga povezujemo s Firencami, Milanom, Amboisom ali
Vincijem, danes vse bolj stopa v ospredje tudi manj znano
poglavje njegove zgodbe, ki se dotika slovenskega prostora
in Vipavske doline.

Po raziskavah italijanskega leonardista Alessandra Vezzosija je
Leonardo na zaCetku 16. stoletja temeljito preuceval Gorisko,
Posocje in Vipavsko dolino. Ukvarjal se je s tokom rek, visoki-
mi vodami in nasipi, pripravil obrambni nacrt za preprecitev
turskih vdorov in leta 1517 narocil izdelavo pomicnega jeza na
obmocju Posocja in Vipave.

Zavedanje o tej povezavi je v zadnjih letih dobilo institucio-
nalno obliko. Obcina Vipava je clanica mednarodnega
zdruZenja Le Vie di Leonardo da Vinci (Poti Leonarda da Vinci-
ja), ki povezuje evropske destinacije, povezane z njegovim
Zivljenjem in delom. Pobudi se je leta 2017 pridruzila Vipa-
va in leta 2021 je skupaj s kraji Vinci, Amboise in Istanbul
sodelovala pri ustanovitvi mednarodnega zdruzenja Po poteh
Leonarda da Vincija. Leta 2024 so bile Poti Leonarda da Vinci-
ja razglasene za Kulturno pot Sveta Evrope in s tem izpoln-
jen prvi cilj zdruZenja. Vkljuceni partnerji so bili umesceni na
zemljevid evropskih kulturnih povezav in pridobili dodaten
zagon pri razvoju kulturnega turizma.

Pomemben mejnik predstavlja projekt, izveden jeseni 2025
v sodelovanju Obcine Vipava in Javnega zavoda GO! 2025.
Ena najvidnejsih aktivnosti je bila ureditev Leonardove sobe
v Lanthierijevem dvorcu, uradno odprte novembra 2025. Tu
obiskovalci spoznajo njegovo Zivljenje, ustvarjalna obdobja,
Studije vode in aerodinamike ter eksponata, ustavarjena po
njegovih nacrtih: razenj na vroci zrak in destilator.

V Vipavi naletimo tudi na dva modela Leonardovega zasilnega
mostu, Ponte Salvatica, sestavljivega brez kovinskih delov, ki

ju lahko vidimo v krozZis¢u in pred Skofijsko gimnazijo Vipava.
Dobrodosli, da si ogledate Leonardovo sobo, ki se nahaja v

Lanthierijevem hramu in si jo je mogoce ogledati v ¢asu od-
prtosti Zavoda za turizem Trg Vipava.

Pripravila Obc€ina Vipava

V4
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Zadnji teden novembra - med praznikom Kristusa Kralja
in prvo adventno nedeljo, ko je zima v Sloveniji pokaza-
la zobe, ko so dijaki na SGV pisali skupno osem testov -,
sva profesorici sociologije in kemije preziveli na najvec-
jem izmed osmih kanarskih otokov, Tenerife. V okviru
projekta »Gradimo Solo prihodnosti« sva se udelezili
strukturiranega tecaja z naslovom »QOkoljska vzgoja —
ucenje in delovanje za boljSo prihodnost«.

Zares bogata ponudba kvalitetnih izobrazevanj in
usposabljanj na temo trajnostnega razvoja, okoljske
vzgoje in aktivnega drzavljanstva v zadnjih letih jasno
ponazarja nujo po ozavescanju teh problematik, tako
med ucitelji kot tudi med SirSo populacijo. In res se nas
je zbrala pestra druzba tridesetih uciteljev, vzgojitel-
jev in vodstvenih delavcev izobraZzevalnih ustanov iz
razlicnih koncev Evrope.

Sestdnevni raznolik program v mestu San Cristobal

de La Laguna sta poganjala dva energicna in src-

na voditelja, Arula in Dominic, ki sta nas navdusila s
Sirokim poznavanjem podrocij ekologije, sistemskega in
kriticnega misljenja, delovanja druzbenih skupin, metod
ucenja v naravnem okolju.

Skozi vsa predavanja, prakticne delavnice, delo v
skupinah in oglede naravnih znamenitosti smo krepili
zavest o nujnosti (ponovne) povezave z naravo. Ogledali
smo si permakulturno posest — kot nasprotje ogromnim
plantazam banan in manga -, sprehodili smo se skozi
enega zadnjih rezervatov lovorovega gozda, zadnji dan
pa smo izobrazevanje zakljucili na nadmorski visini 2300m
v narodnem parku blizu vulkana El Teide, ki je tudi na-
jvigja gora Spanije.

Ob besedi Tenerife vecina ljudi gotovo najprej pomisli
na plaze (le-te so posebne zaradi ¢rne vulkanske mi-
vke), vecno pomlad (povprecne temperature skozi celo
leto nihajo med 16 in 28 stopinjami) in turizem (Tenerife
letno obisce 13 milijonov turistov).

Tenerife so vse to in Se mnogo mnogo vec: izredna geo-
grafska raznolikost, bogata kulturna in zgodovinska de-

discina, znacilna kanarska arhitektura v slikovitih mes-
tecih. Omeniti velja tudi zivahno prijaznost prebivalcev,
odlicen sistem javnega prevoza ter vidno skrb za cisto
okolje.

Izobrazevanja v okviru Erasmus projektov so edinstvene
priloZznosti za medkulturna srecanja in mrezenja, izme-
njavo znanj in dobrih praks, intenzivnega sporazume-
vanja v tujih jezikih, spoznavanja novega okolja - torej
Sirjenja lastnih obzorij.

Pripravila profesorica Jana Grohar

Med 30. junijem in 5. julijem 2025 sem se v Dublinu
udelezil mednarodnega izobrazevanja z naslovom
»Teaching for a Sustainable World: Climate Change and
global Citizenship« —-»Poucevanje za trajnostni svet: Pod-
nebne spremembe in globalno drzavljanstvo«.

Zelel sem bolje spoznati tematiko podnebnih sprememb,
komunicirati z ucitelji iz tujine in, seveda, spoznati Dublin
in Irsko: dezelo sv. Patrika, dezelo Keltov in Vikingov. 1zo-
braZevanje je potekalo v stavhi Europass Teacher Acade-

ogromnimi kolicinami odpadkov in kratko Zivljenjsko
dobo poceni oblacil.

Dotaknili smo se tudi vsakdanjih tem, kot so prevozna
sredstva in prehrana. Razpravljali smo o vplivu uporabe
avtomobila v primerjavi z javnim prevozom ter o para-
doksu sodobne prehrane: zakaj kupujemo hrano iz Juzne
Afrike in Kitajske, medtem ko vse manj posegamo po
lokalno pridelani hrani.

my blizu stare cerkve v prijetni zeleni Cetrti.

Prisotnih nas je bilo okrog 50 uciteljev iz vse Evrope,

iz Slovenije pa samo jaz; bil sem v skupini 19 uciteljev
srednjih in osnovnih Sol iz razli¢nih drzav: Hrvatov, Grkov,
Cipr¢anov, Spancev, Nemcev in Nizozemcev. Na uvodnem
dnevu smo predstavili znacilne jedi iz svojih drzav, ki
smo jih prinesli s seboj. IzobraZzevanje je potekalo vsak
dan do 14. ure, popoldne pa smo imeli prosto za spozna-
vanje zanimivosti Dublina in okolice. Lahko si, na primer,
obiskal tudi kratek tecaj irskih plesov ... Ogledali smo si
rusevine starega irskega samostana in zapore, kamor so
v 19. stoletju angleske oblasti zapirale uporne Irce, da bi
jim vzele nacionalno identiteto.

Osrednja tema izobrazevanja so bile podnebne spre-
membe, predstavljene kot naravni pojav in kot posledica
Clovekovega ravnanja. Poseben poudarek je bil namenjen
razumevanju, kako cloveske dejavnosti — industrija, pro-
met, potrosnja in nacin Zivljenja — pospesujejo procese,
ki imajo dolgorocne posledice za okolje in druzbo.

Veliko pozornosti smo namenili tudi globalizaciji, njen-
im pozitivnim in negativnim ucinkom. Spoznali smo, da
globalni sistem pogosto temelji na ekonomskih inter-
esih, ki vodijo v sistemsko unicevanje okolja. Pomembno
spoznanje izobrazevanja je bilo, da sistema ne moremo
popraviti zgolj z »zdravljenjem simptomov, kot je na
primer zmanjSevanje onesnazevanja s plastiko, ¢e se
hkrati ne lotimo temeljnih vzrokov: prekomerne potrosn-
je in neodgovornega ekonomskega modela.

Posebej pretresljiva je bila obravnava modne industri-
je, kjer smo se seznanili z njenimi skritimi negativnimi
ozadji: izkoris¢anjem delovne sile, onesnazevanjem voda,

Pomemben del izobrazevanja je bil tudi terenski obisk
nekdanje toplarne, ki danes deluje kot tovarna za
reciklazo. Tu smo videli predstavitev problematike na
primeru dobre prakse, kot dokaz, da so pozitivne sistem-
ske spremembe mozne, e obstaja vizija. Tudi nekateri
ucitelji so predstavili primere dobrih praks, ki so jih izv-
edli na svojih Solah. Posebej zanimiva je bila predstavitev
profesorja biologije z Nizozemske, ki je skupaj z vodstvom
Sole nekdaj pusto, betonsko okolico stavbe postopoma
preoblikoval v zelene povrSine z manjSimi parki, prijetni-
mi koticki za druzenje v odmorih ter urejenimi parkirisci
za kolesa dijakov.

Izobrazevanje v Dublinu mi je prineslo veliko novega
znanja, razmislekov in vprasanj, predvsem pa Sirsi pogled
na lastno vlogo v globalnem svetu. Okrepilo je zavedan-
je, da globalno drzavljanstvo ni abstrakten pojem, temvec
vsakodnevna odgovornost.

Pripravil profesor Jernej Vidmar Basin
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ADVENTNI CAS = CAS ZA DRUGEGA

Adventni cas je v 3. vzgojni skupini potekal v darovanju
Casa za drugega. Zacelo se je s pripravo in izvedbo progra-
ma Noc€ v dijaskem domu (5~ 6. 12. 2025), ki smo ga s po-
mocjo Se drugih dijakov pripravili in izvedli (s poudarkom
na spoznavanju zivljenja v dijaskem domu) za ucence 9.
razreda, dan pozneje pa je sledil Se Dan odprtih vrat (6.
12.2025). Drugi adventni utrinek je bil obisk varovancev
VDC Vipava (15. 12. 2025). S pesmijo in pripravljenimi darili
je vsak dijak razveselil varovanca. Njihove neposrednost,
preprostost in pristnost so na obraze dijakov privabile
nasmeh in v oci solze srece. Kako malo je potrebno, da
drug drugega obogatimo. Tretji adventni utrinek je bila
priprava domskih jaslic (18. in 22. 12. 2025) tako v kapeli
kot v avli. Zadnji adventni utrinek nas je povezal znotraj
skupine, ko so si izzrebani pari napisali voscilnico ob pri-
hajajocih praznikih in smo si na skupnem srecanju voscili.
Vsi ti dogodki so nas povezali, spremenili in obogatili. Ko
se podaris, prejmes. Pripravila UrSka Doblehar

FOTOkoticek

DIJASKI DOM

Blagoslov dijagkega cloma in Melov godl

KAJ IMAJO SKUPAJ »TAM STOJI PA HLEVCEK,

VSE NAJBOLJSE IN BELA SNEZINKA«?

Odgovor je dokaj preprost: blagoslov dijasSkega doma in
praznovanje kaplanovega goda!

V ponedeljek, 5. 1, smo po stari krs¢anski navadi tudi
letos blagoslovili prostore nasega dijaskega doma. Kaplan
Mel Kovic in Skofov vikar Gabriel Kavcic sta izdatno
poSkropila in pokadila nase prostore (pa tudi kaksnega
dijaka in dijakinjo vmes), medtem ko so ministranti prid-
no pisali na vrata ze znane zacetnice 20+G+M+B+26. Ob
tem smo molili rozni venec in peli bozicne pesmi.

Po koncanem blagoslovu smo se zbrali v jedilnici nasega
doma, kjer so nas na mizi Ze Cakale sladke dobrote. Po
blagoslovu jedi je zadonela »Vse najboljSe«, potem pa na
Zeljo dijakov in dijakinj tudi »Bela snezZinka«.

V druzabnem in »pocukranem« (beri: zaradi odli¢nih slad-
karij) vzdusju je vecer minil, kot bi trenil.

Domci prrvoletniki

SREDNJESOLSKO UCENJE DEMOKRACIJE

V zacetku decembra so potekale izredne volitve za pred-
sednika Domske skupnosti. Ta je najprej sestavila volilno
komisijo, ki je pricela z vsemi volilnimi opravili pod
mentorstvom vzgojitelja Simona Cigoja. Nika Savli je zelo
lepo vodila soocanje treh kandidatov: Veronike Lutar,
Lana Simcica in Cirila Merzela. Sledile so volitve in Ze v
prvem krogu je zmagal Ciril Merzel. Zelimo mu uspesno
vodenje Domske skupnosti.

Pripravil Simon Cigoj

RAZREDI

Prvi vecer duhovnega vikenda smo glasbeno obarvali.

Na duhovnem vikendu smo tudi nabirali gobe.

Nasa razredna ekipa za nogomet plus
nasa selektorka na desni.
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Na3a 1. ekskurzija v Cedad, kjer smo se kot razred 3e bolj OkraSevanje razreda pred bozi¢nimi prazniki in

povezali. postavljanje jaslic.
i AR b

E_.
|
|
|
[
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Skupaj smo bili na 1. Solskem plesu, kjer smo se zabavali Prvic smo imeli razredno sv. maso na dnevih duhovnosti z
in plesali. duhovnikom Tomazem Kodri¢em, pri kateri smo se Se bolj
povezali z Bogom.

2.B

Na duhovnem vikendu smo eno dopoldne preziveli v Pred zakljuckom vikenda smo se obvezno Cel duhovni vikend smo se povezovali v upanju, da podre- Nekateri so domov prisli celo z novo frizuro od
naravi tako da smo nabirali drva in skupaj postavljali kres, morali posladkati in kako drugace kot s tiramisujem. mo kitajski zid* (naloga uspesno opravljena). nadarjenega razrednega frizerja.
ki smo ga zvecer prizgali.

| i
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3S.A

3.a ob boZi¢nem drevescu.

4.A

Dijaki 4. a smo se 22. in 23. novembra na duhovnem
vikendu v Strunjanu druzili v kuhinji inpokazali svoje
kulinari¢ne talente. Ob spros¢enem druzenju in pripravi
sladkih dobrot smo krepili prijateljske vezi.

Po pohodu na vrhu Svete gore, vsi utrujeni. Fantje med glasbenim ustvarjanjem, Plesna tocka na letoSnjem Miklavzevanju,
Sveta gora, oktober 2025. december 2025.

Popoldanski sprehod na duhovcu, ko smo ,chilirali® Skofijska tece, 24. oktober 2025.

pri sv. Francisku.

Dijaki smo se od v zacetku junija odpravili na Dunaj, kjer Duhovni vikend smo 22. in 23. novembra preZiveli v Strun-
Nas letnik je 13. septembra uspesno organiziral Solski ples smo uzivali v ¢udovitih vrtovih in obcudovali arhitekturne janu, ob obali, kjer smo uZivali v svezem morskem zraku.
na temo 90s in Y2K, kjer smo vsi skupaj uzivali v ritmih znamenitosti mesta. Soncen dan smo izkoristili za ustvar- Skupinska fotografija na pomolu je lep spomin na nase
glasbe in odlicnem vzdus$ju. Vecer je bil poln smeha, plesa janje skupnih spominov. druzenje ob vodi.
in nepozabnih trenutkov, ki nam bodo ostali v lepem Utrinke zbrala Lara Huzjan

spominu.
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4.B

Slikano na duhovnem vikendu v Strunjanu. Ob sprehodu
do Portoroza smo se na poti ustavili in ujeli zelo lep
trenutek.

Trenutek, ujet pred zacetkom MiklavZevanja. Igralci profe-
sorjev so ze nestrpno pricakovali zacetek dobrodelnega
dogodka.

Dijaki, slikani na Eifflovem stolpu. Na sliki je razvidno
navdusenje dijakov pri raziskovanju Pariza.

Slikano po koncanem koncertu, ki smo ga pripravili
maturantje. Prizor prikazuje veselje ob odlicnem poteku

koncerta.

Sportni krozkina SGV:
energija in druzenje

Na SGV Sportni navdu3enci trenutno
pilimo formo pri odbojki, aerobiki

in fitnesu. V krozke je vkljucenih Ze
vec kot 50 dijakov, ki krepijo telo in
ekipni duh. Nas cilj je spodbujati
zdrav Zivljenjski slog, sprostiti stres,
vztrajati v disciplini in vztrajnosti ter
krepiti samozavest. Cilj ni le zmaga
na igriscu, temvec sproscen odklop
od Solskih obveznosti in ucenje varne
vadbe, ki nam bo koristila v prihodn-
je. Ceprav ponujamo raznolike vadbe,
med dijaki Se vedno kraljuje odbojka.

Zelis izboljsati kondicijo ali se le

sprostiti po pouku? Pridruzi se nam v

telovadnici - postani del nase ekipe!
ARtiv Sportne vzgoje

INTERWV/JU
< LUKOM

BIANCUZZIJEM

LuRa, si strasten pevec. Od kod tako lep glas - imate to
Ze v druZini? In kje si ga oblikoval?

Peti sem zacel Ze kot predSolski otrok v otroskem zboru
pri Svetem Ivanu v Trstu, pod vodstvom s. Karmen Koren.
Tam sta pela tudi Ze moja starejsa brata, in ker mama ni
imela varstva, me je seveda vzela s seboj, ko ju je peljala
na vaje. Tako sem bil od starosti dveh let naprej redno
na vajah, poslusal sem in vcasih tudi zaspal v maminem
narocju. Ko je s. Karmen ugotovila, da znam vse pesmi,
me je postavila v prvo vrsto in postal sem del zbora. Tako
lahko recem, da pojem Ze od malih nog. Sicer pa imamo
v druzini vsi zelo radi glasbo in vsak ima za seboj tudi
taksno ali drugacno glasbeno Solanje.

Na koncertu s Solskim bendom 11. decembra lani si bil na
odru sproscen. Je samo izgledalo tako ali si bil res tak?
Nastopal sem Ze na razlicnih odrih in tako sem prido-
bil veliko izkusenj, tako na glasbenem podrocju kot na
drugih. Na odru se pocutim lepo, publiki Zelim podariti
nekaj lepega in zato sem na odru iskreno sproscen.

Kot bend ste delovali zelo povezani. Koliko vaj je skritih
za takim koncertom? Se druZite tudi sicer?

K uspehu koncerta je seveda veliko prispevalo dejstvo,
da smo vsi v bendu sosolci in se med seboj dobro pozna-
mo, razumemo se med seboj ter se veliko druzimo. Za
organizacijo takega dogodka je potrebnih veliko pripray,
organizacije in vaj, a je na koncu vse bilo poplacano.

Imas vec bratov in sester; ti si zadnji izmed njih, Ri si
prisel na SGV. Prosim, povej na kratko, koliko vas je in
kdo vse je obiskoval SGV?

V druzini smo trije otroci: imam Se dva starejSa brata.
Tudi onadva sta obiskovala SGV; tako sem olo, dom in
tudi Zivljenje ter dogajanje spoznal Ze preko njiju in sem
se odlocil, da bom prisel na to Solo tudi jaz.

Prihajas iz Trsta. Kako to, da ste se Biancuzzijevi otroci
odlocili vpisati na SGV (mi smo super veseli, da se
razume!)?

Ta odlocitev res ni najbolj obic¢ajna. Se posebej zato, ker
imamo v mestni Cetrti, kjer smo doma, moznost Solanja v
slovenskem jeziku prav na vseh stopnjah: od otroskih jas-
li preko vrtca in osnovne Sole pa vse do srednjih Sol. Vsi
trije smo hodili v slovenski vrtec in slovensko osnovno
Solo; ko pa se je bilo treba odlociti za srednjo, je na-
jstarejsi brat nekoliko okleval: v igri sta bila klasicni licej
v Trstu in SGV. Po obisku obeh $ol in maminih izkunjah
(na SGV je zacela svojo sluzbeno pot s poucevanjem ital-
ijansCine) se je brat odlocil za SGV. Bil je zelo zadovoljen
in tako se je tudi drugi brat odlocil, da mu sledi. In, kot
ltalijani radi recCejo, »Non c'é due senza tre”, je bilo neka-

ko samoumevno, da bom sledil bratoma. Zelel sem tudi
sam »izkusiti Vipavo«.

Kaj rad pocnes v prostem casu?

Ko nimam Solskih obveznosti, ponavadi zapolnim svoj cas
Sportom, s skavti in glasbo (zakljucil sem prvo stopnjo glas-
bene Sole za kromaticno harmoniko in zdaj to nadaljujem)
ali pa nacrtujem razne osebne projekte za prihodnost.

Vidis tudi svojo prihodnost povezano z glasbo?

Zelo bi bil vesel in navdusen, ¢e bi bilo v prihodnosti moje
delo povezano z glasbo, saj mi ta zvrst umetnosti daje ve-
liko veselja in mislim, da tudi sam na tem podrocju lahko
nekaj lepega podarim ljudem.

Zakljucujes Solanje na SGV. Kaj ti je ta gimnazija dala,
kaj najbolj cenis?

Zdaj sem v Cetrtem letniku (kako hitro je to minilo!) in
zagotovo sta mi tako Sola kot dom bistveno pomagala pri
mojem osebnem napredovanju: nudita mi veliko znanja,
dobrih izkuSenj, delovnih navad in veliko prijateljstev. Zelo
cenim, da nasa Sola podpira dijake v njihovih projektih, da
imamo dijaki moznost razvijati svoje sanje, saj brez SGV-ja
in podpre vodstva Sole ter drugih podpornikov koncert v
taki obliki ne bi bil uresnicljiv.

Z Lukom se je pogovarjala Melita Kosir

NAJLJUBSA BARVA: zelena

NA]L]UB§I DEL DNEVA: noc

NA) SVETOPISEMSKI CITAT: Filipljanom 4,13:
Vse zmorem v njem, Ri mi daje moc.
NAJLJUBSA ZIVAL: severni jelen

PRI LJUDEH IMAS NAJRAJE: odkritosrénost
PRI LJUDEH NE MARAS: zamujanja

TRI STVARI, KI Bl JIH VZEL NA SAMOTNI OTOK:
hrano, posteljo in knjigo

NA DOBRO VEfER]O Bl POVABIL:

Andreo Boccellija
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DVA ISKRIVA RECEPTA

Cetrtodolei bi radi z vami, dragi dijaki iz 1., 2. in 8. letnika, podelili dva recepta,
ki sta vedno zazigala na duhovcih. Prepricani smo, da bosta sla v slast tudi vam.

TIRAMISU
BREZ JAJC

Tiramisu brez jajc je zelo hitro pripravljena sladica,
VSEeno pa s serviranjem ne prehitevajte, saj za vse ra-
zlicice tiramisuja velja, da je za najboljSi okus pomem-
bno, da sladica malo ‘odlezi’. Najbolje ga je ez noc
shraniti v hladilnik, da se lahko sestavine in vsi okusi
dobro poveZejo. Tako ga bomo tudi lazje narezali.

Za pripravo tega preprostega in okusnega tiramisuja
boste potrebovali NASLEDNJE SESTAVINE >

» 500 g sira maskarpone,

» 350 ml sladke smetane za stepanje,

» 80 g sladkorja v prahu (ali po okusu),

» 1 zavitek vanilijevega sladkorja

(ali 1 zlicka vanilijevega ekstrakta),

» 300 ml srednje mocne skuhane kave,

» 2 Zlici kavnega likerja, brandyja ali ruma,

» 300-400 g piskotov za tiramisu

(lady fingers ali savoiardi),

» grenki kakav v prahu za posip.

PRIPRAVA KREME >

V veliki skledi z meSalnikom stepemo sladko smetano,
ki ji dodamo vanilijev sladkor (ali vanilijev ekstrakt).
Pazimo, da smetane ne stepemo prevec, ker postane
zrnata.

V drugi posodi nezno premesSamo sir maskarpone, da
postane gladek in kremast, nato pa mu primesamo
sladkor v prahu. Pomembno je, da je maskarpone sobne
temperature, da se lazje poveZe z ostalimi sestavinami
in da v zmesi ni grudic. Stepeno smetano z rocno metli-
co ali lopatko previdno vmeSamo v maskarponejevo
zmes. MeSamo z rahlimi gibi od spodaj navzgor, da zmes
ostane zracna.

PRIPRAVA TIRAMISUJA >

Priprava kave: Skuhamo kavo, in ko se ohladi, ji
primesamo kavni liker. Dodatek alkohola lahko tudi
izpustimo.

Pomakanje piskotov: V kavo na hitro in z obeh strani
pomocimo piskot ter ga poloZimo v pekac. Pazimo,
da ga ne namocimo prevec, saj bo tiramisu drugace
premoker. Dovolj je, da piskot za sekundo ali dve po-
topimo na vsako stran. Ponavljamo toliko casa, da je
dno posode pokrito s piskoti.

Zlaganje tiramisuja: PiSkote premazemo s polovi-

co maskarponejeve kreme. Sledi nova plast v kavi
namocenih piskotov. Na koncu na piskote nanesemo

preostalo kremo, ki jo s hrbtno stranjo Zlice ali z lopatko
po vrhu lepo pogladimo.

Hlajenje in serviranje: Koncan tiramisu pokrijemo s
prozorno folijo in ga postavimo v hladilnik za vsaj 4 ure,
najbolje pa kar ¢ez nocC. Pred serviranjem tiramisu po
vrhu izdatno potresemo z grenkim kakavom v prahu.
NareZzemo na kose in postrezemo.

Dodaten nasvet
Ce Zelimo nadgraditi osnovni tiramisu, lahko kremi
dodamo Zlico ali dve pistacijevega namaza, nutele ali
katerega drugega namaza, ob katerem se nam pocedijo
sline.

Pripravila Anja Kariz

TORTILIJE S
PISCANCEM
IN Z ZELENJAVO

SESTAVINE 2A 8 TORTILY >
» 8 tortilj

Za nadev:

» 1 piscandji file (cca 500-600 g),

» 2 Cebuli (cca 150-170 g),

» 170 g korenja,

» 260 g rdeCe paprika,

» 180 g rumene paprika,

» 140 g koruze (tj. ena 170-gramska plocevinka),
» 180 g poljubnega sira,

» olje,

» sol po okusu,

» poper po okusu,

» 2 Cajni Zlicki mlete sladke rdece paprike
(lahko tudi pekoce),

» 180 g kisle smetana,

» 2 zlici paradiznikove mezge.

POSTOPEK >

Najprej si pripravimo vse sestavine.
Piscandji file splaknemo pod tekoco hladno vodo in pusti-
mo, da ta malo odtece. Meso nato narezemo na poljubno
velike kose ali trakove. Cebulo olupimo in nasekljamo,
lahko jo tudi narezemo na rezance. Korenje ocistimo in
ostrgamo, nato ga narezemo na poljubno velike koscke,
priporocam, da so manjsi.

Papriki operemo in prerezemo na pol, odstranimo semena
in pecelj. Nato vsako polovico paprike narezemo na rezine
in te potem na majhne koscke. Po Zelji lahko katero pa-
priko nadomestimo z zeleno. Dodamo lahko tudi feferon
ali Cili (po okusu).

Sedaj v vok ali ponev z visjim robom vlijemo malo olja in
ga segrejemo. Ko sta vok in olje segreta, vanj stresemo na
trakove ali koSCke narezanega piscanca in ga na nizji tem-
peraturi popecemo, da meso zakrkne. Medtem naribamo
sir, pisS€anca pa obcasno premesamo.

Ko je piScanec popecen, ga vzamemo iz voka in ga damo v
globok kroznik ter pustimo ob strani. Na olju, ki je ostalo v
voku, sedaj na hitro poprazimo cebulo, toliko, da porume-
ni. Dodamo korenje in oboje skupaj na srednji tempera-
turi Stedilnika prazimo priblizno 2 minuti.

Sedaj dodamo Se narezani papriki in koruzo, ki smo jo
medtem s pomocjo cedila odcedili iz konzerve, jo splak-
nili pod tekoco vodo ter nato ponovno dobro odcedili.
PremeSamo in zelenjavo v pokritem voku dusimo 3-4
minute, na nizji temperaturi.

Dodamo mleto rdeco papriko, solimo in popramo
po okusu. PremeSamo. Dodamo $e kislo smetano in

paradiZznikovo mezgo ter vse skupaj dobro premesamo
in v pokritem voku kuhamo 10-15 minut, vmes veckrat
premesamo.

Omaka s pis€ancem in zelenjavo je pripravljena. Sedaj
na Stedilnik pristavimo poney, v kateri bomo na hitro
segreli tortilje. Pripravimo si tudi pekac, ki ga obloZzimo
s papirjem za peko, in seveda priklopimo pecico, ki jo
nastavimo na 170 °C (ventilacijska pecica). Pripravimo si
tudi 16 zobotrebcev.

Ko se ponev segreje, vanjo na hitro polagamo tortilje, ki
jih na hitro segrejemo na eni strani in nato Se na drugi
(na vsaki strani nekaj sekund). Tortiljo damo na kroznik,
nanjo nadevamo nekaj nadeva (cca. 3 Zlice), nato tortiljo
prepognemo z obeh strani.

Tako zavito tortiljo prenesemo na pekac, oblozen s
papirjem za peko, in vanjo zapicimo dva zobotrebca,
saj s tem preprecimo, da bi se tortilja razprla. Enako
storimo z vsemi ostalimi tortiljami. Ko smo nadevali
vse tortilje, jih posujemo z naribanim sirom in jih damo
v ogreto pecico (170 °C, ventilacija) ter peCemo 10-15
minut oz. toliko casa, da se sir lepo zapece.

Ko so tortilje zapecene, iz njih vzamemo zobotrebce in
jih postrezemo. Tortilje s piSCancem in zelenjavo ponu-
dimo skupaj s poljubno solato in okusen obrok je tu.
Dober tek vam Zelim!

Pripravila Anja Kariz
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VODORAVNO NAVPICNO
2. Umetnost prepricljivega govora 1. Pogovor dveh oseb.
4. Avtor Ane Karenine 3. Prenos vrednot, znanja in obicajev skozi ¢as.
7. Reziser filma Inglorious Basterds 5. Posledica svobodne odlocitve.
8. Grski pojem za besedo, razum in smisel. 6. Slikar, ki je poslikal strop Sikstinske kapele
9. Avtor Eneide 10. Glavni junak zlo¢ina in kazni
11. Obdobje, ki je poudarjalo razum, napredek in

12.

kriticno misljenje.
Miselni tok, ki je v renesansi v ospredje postavil
¢loveka in razum

GESLO

1 2 S 4 8 6 7 8 9 10

NAGRADNO GESLO DO 27. FEBRUARJA PRINESI V TAJNISTVO.
NEKOGA CAKA NAGRADA - BON 2A PICO.
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